& j. 29/2011/ SVP

SKOLNI VZDELAVACI
PROGRAM

PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI
MATERSKE SKOLY POHODA

,CTYRI ROCNI OBDOBI
VE SKOLCE PLNE POHODY*



OBSAH

1) IDENTIFIKACNT UDAUJE.......cciueseerrerterestssesessesessssessesessesessssesessssessesessssessssestasessssesessssessssessesessssessssesessssessases 4
2) CHARAKTERISTIKA SKOLY .....ccueeiueeeueeeteerteeesesessesssesesessesessssessssessesesesssssssessssesensessssssensssesssssssesensesessnns 5
3) PODIMINKY VZDELAVANI ....covereerreeiiisieesseeiissessessesssessessessesssessessessssssessssssssssssesssssssssessessssssessassasssessassanss 7
4) ORGANIZACE VZDELAVANI ...ttt ssee e s ses st essessssasessessessssssessesssssssssessesssessansensesssessansennns 12
6) VZDELAVACE OBSAH ......ucouveeiiniiriresiesiesessessessessessssssessessessssssessesssessessessesssessessesseessessessessssssessessssssenss 19
7) EVALUACE .....cveveueuetrtsseseessssesesesssssssesesessstesssssessssssesessssnsssesesessnsesssssssensnsssesesessssssssesessnssesssesenssssesssenes 76



1) IDENTIFIKACNi UDAJE

Nazev predskolniho zarizeni:

Matefska Skola Jablonec nad Nisou — Jablonecké Paseky, Ticha 19, pfispévkova
organizace

IC: 72 04 81 66

Identifikator zarizeni: 691 001 308

Soucasti prispévkové organizace:
Iylaterké Skola, Jablonec nad Nisou, Ticha 19
Skolni jidelna, Jablonec nad Nisou, Ticha 19
Adresa:

Ticha 19, Jablonec nad Nisou, 466 02

tel: 483 316 442

mob.: 721 769 001

e-mail: info@mspohoda.cz
web. str.: http//www.mspohoda.cz

Zrizovatel:

Mésto Jablonec nad Nisou

Adresa:

Mirové namésti 19, Jablonec nad Nisou, 467 51, okres Jablonec nad Nisou
IC: 262340

Tel.: 483 357 111

Reditelka $koly: Pavla Machagkova

Nazev SVP: Ctyfi roéni obdobi ve $kolce piné pohody.

SVP byl zpracovan dle R&mcového vzdélavaciho programu pro pieddkolni
vzdélavani (RVP PV ¢. j. 32405/2004-22)

Skolni vzdélavaci program vypracovala Pavla Machackova a kolektiv
pedagogickych pracovnic MS.

Platnost: od 1. 1. 2010


mailto:info@mspohoda.cz

2) CHARAKTERISTIKA SKOLY

Postaveni a poslani Skoly

1. Skola byla zfizena Méstem Jablonec nad Nisou na zakladé usneseni
Zastupitelstva mésta Jablonec nad Nisou ZM ¢&. 622/2009 6a) za dne 18. 6. 2009 s
ucinnosti od 1. 1. 2010 jako pfFispévkova organizace - zfizovaci listina
11/2009/ZLIMS

2. Matefska $kola je zapsana v rejstiiku kol a Skolskych zafizeni - 1ZO 181 015 153.
Skolni jidelna — 120 181 015 161.

Identifikator pravnické osoby — 691 001 308 IC 72 048 166

3. Zakladnim poslanim Skoly je pfedSkolni vzdélavani s cilem podporovat rozvoj
osobnosti ditéte predskolniho véku, podilet se na jeho zdravém citovém, rozumovém
a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel chovani, Zivotnich hodnot a
mezilidskych vztahG. Vytvofeni zakladnich predpokladd pro pokracovani ve
vzdélavani.

Obsahem pfedmétu hlavni Cinnosti

a) Provozovani &innosti MS v souladu s pfislusnymi ustanovenimi zakona ¢.
561/2004 Sb. a vyhlaskou MSMT ¢&. 14/2005 v platném znéni.

b) Poskytovanim Skolniho stravovani dle zakona €. 561Sb./2004 v platném znéni
a vyhlagky MSMT &. 107/2005Sb. v plathém znéni a poskytovani stravovani
zaméstnancl Skoly dle zakona &. 250/2000Sb. v platném znéni vyhlasky MF
€. 84/2005 Sb. v platném znéni.

c) Zajistovanim mimoskolni vychovy prostfednictvim zajmovych krouzki a
dalSich aktivit.

Obecna charakteristika Skoly
Matefska $kola se nachazi v Jablonci nad Nisou, Jabloneckych Pasekach, pobliz
sidlisté Sumava. Je umisténa v krasném prostiedi, v bezprostfedni blizkosti lesa.

Je pavilénova a jeji soucasti je prostorna zahrada s parkovou Upravou.

Provoz MS byl zahajen 1. 9. 1981. Od 1. 1. 2010 je matefskéa Skola samostatnym
pravnim subjektem — pfispévkovou organizaci.

Kapacita stanovena Krajskou hygienickou stanici je 120 déti.

Matefska skola ma neoficialni nazev ,,Pohoda“ a je Ctyftfidni.
Déti jsou do tfid rozdéleny podle véku.

Matefskou Skolu navstévuje ve skolnim roce 2011/2012 -104 déti.
V MS pracuje 8 pedagogickych a 5 provoznich pracovnic.

Provozni doba: 6,30 — 16,30 hodin.



Popis budovy

Nase matefska Skola je pavildnova, vyjimecna svymi prostory, déti maji dostatek
mista pro hru, vzdélavani i odpocCinek. Budova se sklada se ze tfi vzajemné
propojenych pavilona. Pavilony A, B jsou jednopodlazni, zrcadlové totozné,
propojené pfizemni hospodaiskou budovou C se suterénem.

Popis pavilénu A,B:

Pfizemi a podlazi se liSi pouze vybavenim Ctyr tfid.

V budové A - pfizemi je umisténa 1. tfida, v patfe 4. tfida.

V budové B — pfizemi 2. tfida, v patre 3. tfida.

Prostory: jidelna, herna, loznice, kabinety, Satny,

PrisluSenstvi: pfipravna stravy, WC, umyvarna, Satna pro déti, Satna pro ucitelky, 3
kabinety — did. pomucky, uklid. prostfedky, nacini.

Dale pak WC pro déti, mistnost pro uklid hracek v zimnim obdobi. Tyto dvé mistnosti
jsou umistény v pfizemi pavilont A a B, vstup je ze zahrady.

Popis budovy C:

Hospodarsky pavilon se sklada z pfizemni a suterénu.

PFizemi:kuchyn, mistnost, kterou je MS propojena se zahradou, spojovaci chodba
budov A,B, kancelar VOP, sklad pomucek, Satna personalu, pradelna, uklidova
mistnost, jidelna pro personal, socialni zafizeni, v druhé ¢asti budovy se pak nachazi
kancelaf VS , 2 sklady potravin, sklad gisticich prostfedki, vytah a togité schodité,
kterym je budova propojena se suterénem.

Suterén: kotelna, sklad brambor, sklad kuchynského vybaveni.

Vytapéna plocha — pavilon A -288,1 m2 -1. podlazi
-288,1 m2 -2. podlazi
pavilon B -288,1 m2 -1. podlaZzi
-288,1 m2 -2. podlazi
Hospodarska budova -274,5 m2

Celkem: 1427,2 m2

Sougasti MS je zahrada o vyméfe 4569 m?



3) PODMINKY VZDELAVANI
Vécné podminky:

Matefska Skola Pohoda ma dostateéné velké vnitini i venkovni prostory — dle
predpisu. Prostorové usporadani, které vyhovuje nejriznéjSim skupinovym i
individualnim ¢€innostem déti, rdznym aktivitam, at jde o hru, cvi€eni, vzdélavani,
stolovani, Ci odpocinek.

Vybaveni tfid je pfizplsobeno antropometrickym pozadavkim, odpovida podtu déti,
je zdravotné nezavadné a bezpecné.

TFidy jsou vybaveny hrackami, pomuckami, nacinim, materialy a doplrky, které
odpovidaji pocCtu déti i jejich véku. Tyto jsou postupné obnovovany a doplfiovany,
vyfazovany nepouzivané.

Hracky, pomucky, nacini, ale i ostatni doplfiky nebo alespon jejich podstatna ¢ast je
umisténa tak, aby si je déti sami mohly brat a zaroven se vyznaly v jejich uloZeni,
prubézné je uklizely.

Déti se svymi vytvory podileji z pfevazné &asti na vyzdob& MS. Vytvory déti jsou
obménovany dle daného okruhu, &i tématu, rodie maji moznost si je prohlédnout
v 8atnach i ve tfidach.

Na budovu MS bezprostfedné navazuje prostorna, krasna zahrada s parkovou
upravou. Piskovisté, které jsou détmi vyuzivana, jsou chranéna siti. Pisek je
obménovan. Herni zafizeni jsou kontrolovana a udrzovana.

Bezpec€nost déti je zajisténa pfimym dohledem pedagogickych pracovnic.

Zivotosprava:

Détem je poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava pfipravena ve vlastni Skolni
kuchyni, je dodrzovana zdrava technologie pfipravy pokrmu a napoju, vhodna
skladba jidelni¢ku. Svaciny se podavaji v dobé od 8,30 hod., odpoledne

od 14,15 hod. — kucharky pfipravi dostate¢nou nabidku napojl a potravin, déti si dle
individualnich mozZnosti samy prostiraji a samy se obsluhuji, odnasi nadobi na misto
k tomu urené. Obédy se vydavaji od 11,40 do 12,30 hodin dle rezimu jednotlivych
tfid, polévku a hlavni jidlo na talife pfipravuje kucharka, dité ma pravo si Zadat o
mnozstvi, je nepfipustné nasilné déti nutit do jidla. Pfi obédé pouzivaji dle moznosti
pfibory, po obédé si po sobé uklidi nadobi na stolek ve tfidé. VSichni zaméstnanci
vedou déti k samostatnosti, malym détem pomaha dle potieby ucitelka, provozni
personal. Déti maji k dispozici dostatek tekutin a mezi jednotlivymi podavanymi
pokrmy jsou dodrZzovany vhodné intervaly. Déti maji moznost si kdykoliv v
samoobsluzném rezimu nalit piti, nebo pozadat o naliti uCitelky, které je k tomuto i
vhodné podnécuiji.

Je zajistén pravidelny denni rytmus a fad, dostatecné flexibilni. Déti jsou kazdodenné
a dostate¢né dlouho venku, dle poc¢asi a kvalité ovzdusi. Maji dostatek pohybu venku
I vinteriéru tfidy. V dennim programu dbame na respektovani individualni potfeby
aktivity, spanku a odpocinku déti.

Psychosocialni podminky:

Ve 8kolce usilujeme o klidnou pfiznivou atmosféru podporujici pfirozenou
spontannost déti. Nasim cilem je, aby se déti citily ve Skolce bezpe¢né a chodily do



Skolky rady, naSly si zde své kamarady a vytvofily si ke vSem pracovnikim Skoly
pratelsky vztah.

Nové pfichozim détem je dana moznost postupné adaptace. Rodi¢e maji moznost,
po dohodé s feditelkou Skoly, pfed nastupem déti matefskou Skolu s détmi
navstévovat tak, aby si déti na nové prostfedi zvykly. Pedagogové respektuji potfeby
déti, napomahaji jejich uspokojovani. Jakékoliv projevy nerovnosti, zesmésnovani a
podcefiovani jsou nepfipustné. Volnost a osobni svoboda je vyvaZzena nezbytnou
mirou omezeni z hlediska bezpe&nosti déti a pravidel souziti. Komunikace pedagoga
s détmi je vstficna, empaticka. Je kladen dliraz na uplatfiovani pedagogického cile
s nabidkou. Vzdélavaci nabidka odpovida mentalité véku ditéte a potfebam jeho
Zivota.

Ve vztazich mezi dospélymi a détmi i mezi détmi dbame na projevy vzajemné
davéry, solidarity, pomoci a podpory, prevenci Sikany.

Organizacni zajisténi chodu mateirské skoly:

Uspésnou a kvalitni organizaci chodu MS zajistuje dostatek pedagogickych i
provoznich pracovnic. Veskeré aktivity organizujeme tak, aby déti byly podnécovany
k vlastni aktivité a experimentovani, aby se zapojovaly do organizace ¢innosti,
pracovaly svym tempem atp. Jsou vytvareny podminky pro individuélni a skupinové i
frontalni Cinnosti, déti maji moznost ucastnit se spole¢nych €innosti v malych,
stfedné velkych, i velkych skupinach. Je dostatecné dbano na osobni soukromi déti.
Pokud to déti potfebuji, maji moznost uchylit se do klidného koutku a neucastnit se
spoleCnych Cinnosti, stejné tak maji i moznost soukromi pfi osobni hygiené apod.
Planovani ¢innosti vychazi z potfeb a zajmu déti, vyhovuje individualnim
vzdélavacim potfebam a moznostem déti. Pro realizaci planovanych €innosti jsou
vytvareny vhodné materialni podminky (vécné vybaveni prostfedi je dostatecné a
kvalitni, pomucky jsou pfipravovany vcas).

Pfiblizny denni rezim v MS:

Uvedeny ¢as jednotlivych Cinnosti je pouze orientacni. Denni rezim je dostate¢né
pruzny, umoznuje reagovat na individualni moznosti déti, jejich potfeby. Pfi vstupu
ditéte do matefské skoly je uplatfiovan individualné pfizpusobeny adaptacni rezim.
Do denniho programu jsou pravidelné zafazovany fizené zdravotné preventivni
pohyboveé aktivity. Pedagogové se plné vénuji détem a jejich vzdélavani. Déti zde
nachazeji potfebné zazemi, klid, bezpeci i soukromi, pokud maji potfebu uchylit se
do klidného koutku a neucastnit se spole¢nych Cinnosti, je jim to umoznéno. Pomér
spontannich a fizenych Cinnosti je v dennim programu vyvazeny, a to vCetné aktivit,
které matefska Skola organizuje nad ramec bézného programu. Déti maji dostatek
Casu a prostoru pro spontanni hru.

Spojovani tfid je omezeno na nezbytnou miru.



_6,30 - 8,20 - hry, individualni prace s détmi
8,20 - 8,40 - zdravotné preventivni pohybové aktivity
8,40 - 9,00 - svacina
9,00 - 9,40 - rozvijeni jazyka a feCi, motorickych dovednosti,
pfedmatematickych pfedstav, hudebni, vytvarné, pracovni, dramatické
a literarni ¢innosti, hry a €innosti dle individualniho zajmu déti
9,40 -11,40 - pobyt venku — seznamovani déti s pfirodou, rozvoj znalosti
11,40 -12,00 - obéd
12,00 -14,00 - odpocinek dle individualni potfeby déti, klidové aktivity, logopedicka
prevence a individualni péce
14,00-14,20 - svacina
14,20-16,30 - hry, individualni prace s détmi, didakticky cilené ¢innosti, odpoledni
zajmova cinnost

Nastup déti: dle potieb rodicu, rodiCe jsou povinni dovést dité do tfidy a osobné ho
predat ucitelce. Od 6,30 do 7,00hod. se déti schazeji v 1. tfidé, pak jiz ve své tfidé a
to zpravidla do 8,00hod. Po dohodé rodi¢u s pedagogickou pracovnici mohou déti
pfichazet do matefské Skoly pozdéji, tj. po 8. hodiné. Déti jiz pfitomné v matefské
Skole vykonavaji volné spontanni zajmové aktivity, které pak zpravidla probihaji cely
den, prolinaji s ¢innostmi Fizenymi pedagogickymi pracovniky ve vyvazeném pomeéru,
se zfetelem na individualni potfeby déti.

V dopolednim bloku probihaji didakticky cilené €innosti (¢innosti fizené pedagogem)
formou individualni, skupinové €i kolektivni prace, ktera vychazi z potfeb a zajma
déti. Dale probiha cviCeni déti a dopoledni pobyt venku.

Spontanni hry: od pfichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpod&inku —
probihaji cely den, prolinaji s Cinnostmi fizenymi ucitelkami ve vyvazeném poméru,
se zfetelem na individualni potfeby déti.

Didakticky cilené ¢innosti (Cinnosti fizené pedagogem): probihaji v pribéhu celého
dne formou individualni, skupinové Ci kolektivni prace ucitelek s détmi, vychazeji

z potieb a zajmu déti.

Pohyboveé aktivity: denné zdravotné zaméfené cviCeni (vyrovnavaci, protahovaci,
uvolniovaci, dechova, relaxacni) a pohybové hry

- prubézné pohybové chvilky a hudebné pohybové Cinnosti

- 1x tydné didakticky cilené pohybové &innosti

denné dostateCné zafazovani pohybu pfi spontannich hrach a pobytu venku.

Pobyt venku: minimalné 2 hodiny denné (dle pocasi) dopoledne a odpoledne po
odpocinku do odchodu déti domu. V letnich mésicich se €innosti pfesouvaji co
nejvice ven. Pobyt venku se neuskutecruje pfi mrazu pod —10 st., pfi silném vétru,
desti a pfi inverzich. Zpuasob vyuziti pobytu venku: spontanni i fizené Cinnosti vzdy

s poznavacim cilem a pohybovou aktivitou.

Odpocinek, spanek: vychazi z individualnich potfeb déti, po obédé, odpocivaji
vSechny déti pfi ¢teni pohadky, poté déti s nizSi potfebou spanku vstavaji, ucitelky jim
nabizi ndhradni aktivity (zajmové aktivity, klidné hry).

V odpolednich hodinach probihaji volné Cinnosti a aktivity déti fizené pedagogickymi
pracovniky zamérené predevsim na hry, zajmové Cinnosti a pohybové aktivity déti,
v pfipadé pékného pocasi mohou probihat na zahradé matefské Skoly.

Rozchazeni déti: déti, které navstévuji MS pouze dopoledne, si rodige vyzvedavaiji
ve 12,00hod., ostatni déti se rozchazeji dle potfeb rodi¢u, vétSinou od 14,20 do
16,30hod.



Rizeni mateiské skoly

Povinnosti, pravomoci a ukoly vSech pracovnikl jsou jasné vymezeny. Je vytvoren
funkéni informacéni systém, a to jak uvnitf matefské Skoly, tak navenek. Pfi vedeni
zameéstnancl Feditelka vytvari ovzduSi vzajemné diavéry a tolerance, zapojuje
spolupracovniky do fizeni MS, ponechava jim dostatek pravomoci a respektuje jejich
nazor. Podporuje a motivuje spoluu€ast vSech ¢lend tymu na rozhodovani o
zasadnich otazkach skolniho programu.

Reditelka vyhodnocuje praci véech zaméstnancd, pozitivné zaméstnance motivuje a
podporuje jejich vzajemnou spolupraci. Pedagogicky sbor pracuje jako tym, zve ke
spolupraci rodiCe dalSi partnery. Planovani pedagogické prace a chodu materské
Skoly je funkéni. Reditelka vypracovava $kolni vzd&lavaci program s &leny
pedagogického tymu. Kontrolni a evaluacni Cinnosti zahrnuji vSechny stranky chodu
matefské Skoly, jsou smysluplné a uzite¢né. Z vysledkl jsou vyvozovany zaveéry pro
dalSi praci.

Matefska Skola spolupracuje se zfizovatelem a dalSimi organy statni spravy a
samospravy, s nejblizSi zakladni Skolou, popfipadé i jinymi organizacemi v misté
matefské Skoly a s odborniky poskytujicimi pomoc zejména pfi feSeni individualnich
vychovnych a vzdélavacich problému déti. Matefska Skola dale spolupracuje velmi
uspésné s rodici, ktefi podporuji akce nad ramec moznosti rozpoctu Skoly a to nejen
financné, ale i organizacné.

Personalni podminky
V MS pracuje 8 pedagogickych a 5 provoznich pracovnic.
Reditelka: Pavla Machagkova

Pedagogické pracovnice: Hana Novakova
Vladana Dusilova
Yvona Bendakova
Alena Michalkova
Petra Novakova
Petra Drobnikova
Pavla Machackova
Jana Ruzi¢kova

Provozni pracovnice: Sona Balcarkova — Skolnice
Simona Bulifova — uklize¢ka
Jana Rulzi¢kova — vedouci Skolni jidelny
Monika Kornouskova — kucharka
Gabriela Cerinova - kucharka

Pedagogické pracovnice maiji pfedepsanou kvalifikaci, pribézné si dopliuje
pedagogickou kvalifikaci pouze jedna ucitelka, zaméstnana ve Skole na ¢astecny
uvazek. VSechny pracovnice se dale vzdélavaji. Seberealizace jednotlivych
zaméstnankyn je vedenim Skoly vitana a podporovana. Zaméstnanci maji vytvorené
podminky a prostor pro moznost zu¢astfiovat se riznych seminaru, vzdélavani dle
jejich vybéru, ale také s ohledem na potfeby Skoly a nové poznatky v oblasti
pedagogiky, psychologie a dalSich oborl. V pfipadé potfeby spolupracuiji
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s pfislusnymi odborniky.

Pedagogické i provozni pracovnice se chovaji, jednaji a pracuji profesionalnim
zpUsobem, vstficné se chovaji k détem i &lentim jejich rodin. V MS je zakofenéna
velmi kvalitni kultura vzajemnych vztahi zaméstnancu. Zaméstnankyné si vazi
vzajemného milého a vstficného pfistupu, pozitivnich vztahd, nevyhledavaji konflikty.

Spoluprace s rodici

Podminky spoluprace:

budovani vztaht mezi pedagogy a rodi¢i, zalozenych na vzajemné duvére,
vstficnosti, porozuméni, respektu a ochoté spolupracovat,

sledovani potieb déti (rodin), témto potfebam porozumét, v pfipadé
opravnénych pozadavkl vychazet vstfic, vyhovovat,

umoznit rodicim podilet se na déni v matefské Skole, podnécovat a
povzbuzovat je k zapojeni se do tohoto déni, k organizovani akci pro déti,
umoznéni Ucasti na rliznych programech,

informovani rodi¢d o déni ve Skole — webové stranky, informaéni systém v MS,
schuzky, individualni konzultace,

spolupodileni se rodi¢u na planovani, feseni riznych problému tykajicich se
déti, i MS,

pravidelné i dle potfeb rodi€a provadéni konzultaci, informovani rodi€l o
individuélnich pokrocich v rozvoji i u€eni ditéte — spole¢ny postup,

ochrana soukromi rodiny, zachovavani diskrétnosti (prace s davérnymi
informacemi)

ohleduplIné, taktni jednani ze strany rodicu i pedagogu, varovani se, prilisSné
horlivosti a nevyzadanych rad ze strany pedagogu,

podpora rodinné vychovy ze strany materské skoly,

zajisténi poradenskeého servisu v pfipadé potfeb, osvétovych aktivit,
dodrzovani ustanoveni ,Skolniho Fadu®, jak ze strany pedagogul, tak rodiéu.

Formy spoluprace:

konzultace pro rodiCe - dle potieb rodi¢l a pedagogu,
tfidni schiizky - 2 x ro¢né,
ukazkové hodiny vychovné vzdélavaci prace pro rodiCe 4x rocné,
ukazky prace zajmovych krouzkd - 1x ro¢né,
Obcanské sdruzeni pfi Skole — schizky 2 x ro¢né, schiizky s vyborem, s rodi¢i,
-zastupci jednotlivych tfid — 4x ro¢né,
Skolni akce pro rodi¢e s détmi - ,Podzimni dilny“
- ,Vanoc¢ni dilny*
- ,Velikonoc¢ni dilny“
- ,Dny otevienych dvefi“
-, Vitani jara“
- ,Oslavy Dne déti“
- ,Louceni se Skolaky“ a dalSi dle moznosti a
prilezitosti
besedy pro rodi€e se zastupci — uciteli zakladnich Skol, k pfilezitosti zapisu do
ZS, dle potieby i s odborniky SPC apod.
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Hodnoceni spoluprace:

e pii tfidnich schlizkach

e 1xro¢né vyhodnocovani dotaznikl pro rodi¢e déti, zamérené na jejich
spokojenost s prlibéhem a organizaci vychovné vzdélavaci prace, s podminkami
vychovy a vzdélavani, provozem, stravovanim, spolupraci, apod.

e pfi evaluacnich €innostech Skoly, pfi zpracovani hodnoceni Skoly

4) ORGANIZACE VZDELAVANI

Matefska Skola ma déti zapsané do 4. tfid, déti jsou do nich rozdéleny dle véku.
Vychova a vzdélavani se uskutecCnuje v prostornych tfidach a hernach i béhem
pobytu venku na zahradé Ci v krasném pfirodnim prostfedi blizkého lesa.

Vzdélavani je uskuteCriovano ve vSech cinnostech, hrach a situacich, které v
prab&hu dne v MS probihaji a umoZniuji uplatfiovat prozitkovy styl ugeni v roviné
spontanni i fizené, v mensich ¢i vétSich skupinach nebo individualné, vychazejici z
détské volby, zvidavosti a potfeby objevovat. Planovani témat, Cinnosti vychazi z
potfeb a zajmu déti, vyhovuje individualnim vzdélavacim potfebam a moznostem
déti.

Pro realizaci planovanych Cinnosti jsou vytvareny vhodné materialni podminky
(vécné vybaveni prostfedi je dostate¢né a kvalitni, pomucky jsou pfipravovany vcéas).
Déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami jsou vzdélavany dle individualnich

plana.

Do denniho programu jsou pravidelné zafazovany fizené zdravotné preventivni
pohybové aktivity. Pedagogové se plné vénuji détem a jejich vzdélavani. Déti
nachazeji potfebné zazemi, klid, bezpeci i soukromi. Pfi vstupu ditéte do materské
Skoly je uplatfiovan individualné pfizpusobeny adaptacni rezim. Pomér spontannich a
fizenych Cinnosti je v dennim programu vyvazeny, a to v€etné aktivit, které materska
Skola organizuje nad ramec bézného programu. Déti maji dostatek ¢asu a prostoru
pro spontanni hru. Veskeré aktivity jsou organizovany tak, aby déti byly podnécovany
k vlastni aktivité¢ a experimentovani, aby se zapojovaly do organizace cinnosti,
pracovaly svym tempem.

Jsou vytvareny podminky pro individualni a skupinové i frontalni Cinnosti, déti maji
moznost uCastnit se spoleCnych ¢innosti v malych, stfedné velkych, i velkych
skupinéach.

Je dostate¢né dbano na osobni soukromi déti. Pokud to déti potfebuji, maji moznost
uchylit se do klidného koutku a neucastnit se spoleCnych Cinnosti, stejné tak maji i
moznost soukromi pfi osobni hygiené apod.

Snazime se byt otevienou rodinnou Skolkou, podporovat vychovny zajem rodic o
vlastni dité, pfilezitostné a citlivé ovlivhovat jejich vztahy, doplhovat rodinnou
vychovu. Vytvaret estetické prostfedi s dostatkem mnohostrannych a pfiméfenych
podnétu a prozitki. Chceme, aby bylo dité svym okolim pfijimano a uznavano, aby
zazilo uspokojeni z uspéchu.

Prijimani déti:
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Zakladnimi pravnimi normami pro pfijimani déti jsou zakony 561/2004 Sb. - Skolsky
zakon, zakon ¢&. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi, 500/2004 Sb. - spravni
fad.

Predskolni vzdélavani se organizuje pro déti ve véku zpravidla od tfi do Sesti let,
mladsSi déti jsou pfijimany zcela vyjimecné a to dle volné kapacity matefské Skoly.
Reditelka matefské $koly stanovi v dohodé se zfizovatelem, kterym je Mé&sto
Jablonec nad Nisou misto, termin a dobu pro podani Zadosti o pfijeti déti k
predskolnimu vzdélavani od nasledujiciho Skolniho roku a zverejni je zplisobem v
misté obvyklym, tj. prostfednictvim tisku, webovych stranek skoly, Méstského ufadu
a plakatl. Zapis probiha zpravidla v mésici dubnu a na nasi matefské Skole mu
pfedchazi tzv. Dny otevienych dvefi, pfi kterych maji rodi¢e s détmi moznost navstivit
a prohlédnout si materskou Skolu, zhlédnout vychovné vzdélavaci praci s détmi a
rozhodnout se zda naSe matefska Skola, organizaéni zajisténi jejiho chodu, metody a
postupy vychovné vzdélavaci prace vyhovuiji jejich pozadavkim.

O prijeti ditéte k dochazce do matefské Skoly rozhoduje feditelka Skoly ve spravnim
fizeni dle zakona €. 500/2004 Sb., Spravni fad. V den zapisu, ktery zpravidla
probiha od 8,00 do 16,30hod., rodiCe pfedaji feditelce Zadost o pfijeti ditéte

k pfedSkolnimu vzdélavani. Vzhledem k tomu, ze dle zakona ¢. 258/2000 Sb. o
ochrané vefejného zdravi Ize do pfedskolniho zafizeni pfijmout pouze dité, které se
podrobilo stanovenym pravidelnym oCkovanim, rovnéz predaji doklad, ze je dité proti
nékaze imunni nebo se nemuze ockovani podrobit pro trvalou kontraindikaci.

PFi zapisu oznami feditelka rodi¢um termin, ve kterém se mohou rodice vyjadrit

k pribéhu spravniho fizeni a termin a zpusob pfedani rozhodnuti o pfijeti, &i nepfijeti
ditéte do materské skoly, zpusob moznosti odvolani proti tomuto rozhodnuti.
Reditelka rozhodne o prijeti ditéte na zakladé pfedem stanovenych a zvefejnénych
Kritérii.

Kritéria prijimani déti do materské skoly:

prednostni pfijeti déti pfed zahajenim Skolni dochazky

dité, které dovrsi k 31. 8. 2011 tfi let (dle véku a volné kapacity)
dité, jenz ma bydlisté v Jablonci nad Nisou

dit&, které ma jiz v MS sourozence

V pripadé volné kapacity matefské Skoly mlze byt dité pfijato i v pribéhu Skolniho
roku.

Zarazovani déti do tfid materské Skoly:

Materska skola je Ctyftfidni, déti jsou rozmistény do tfid podle véku — tfidy jsou tzv.
homogenni. Rozdéleni déti do tfid podle véku nam umoziuje ve vétsi mife a lépe
respektovat individualni a vékové zvlastnosti a potfeby déti, usnadruje organizaci
Cinnosti a akci s détmi, umoznuje promyslenéji planovat Cinnosti, vhodnéji volit
metody a formy prace. Déti vSak maji moznost kontaktt s détmi jiné vékoveé skupiny
pfi rannim schazeni a rozchazeni déti, béhem pobytu na Skolni zahradé, pfi
spoleénych akcich Skoly, divadelnich pfedstavenich v MS a pfi zmé&nach organizace
vzdélavani z provoznich dlvodd. Rovnéz jim je timto umoznéno poznat v§echny
ucCitelky Skoly a citit se tak v materské Skole bezpecné a jisté.
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Charakteristika trid:

Jednotlivé tfidy maji své oznaceni a svym vybavenim jsou pfizplisobeny vékovym
skupinam déti, které ji navstévuiji.

1. tfida - Brougci

Tuto tfidu navstévuji nejmladsi déti, tedy déti 3-4leté, v pfipadé volné kapacity déti
mladsi. Je umisténa v pavilénu A, pfizemi. Jeji soucasti je tfida, vybavena stolecCky,
nabytkem odpovidajicim potfebam déti. Déti zde nejen stoluji, rovnéz jim tento
prostor slouzi pro rizné tvorivé aktivity. DalSim prostorem je tzv. herna, ktera je
dostateCné velka a prehledna. Zde si déti hraji, cvi€i, zpivaji, tancuji — prosté se
raduji. Kdyz je pak pfemuze unava, maji samostatnou odpocinkovou mistnost — tzv.
leharnu, kde ma kazdé dité svoji postylku a v ni kamarada plySaka. Tfidu pak
doplfuje umyvarna, WC, Satna.

V této tfidé je predevsim kladen duraz na matefsky pfistup k détem, dbame na
dostateCny adaptacni rezim a to tak, aby si déti na Skolku zvykly, citily se zde
bezpecné a jisté. V prabéhu skolniho roku se déti seznamuiji s prostfedim materské
Skoly, poznavaji nové kamarady, ucitelky i ostatni pracovniky Skoly. Podporujeme
vSe, co je pro dité prospésné, snazime se chranit déti pfed nepfiznivymi vlivy,
zabezpecit spokojenost a bezpecnost déti. To vSe s ohledem na jejich individualitu a
zvlastnosti.

Jsou vedeny k relativni citové samostatnosti formou her, které je vedou

k ohleduplnosti k druhému, puj¢ovani hracek, stfidani se u hracek, pomoci druhému.
Zaméfujeme se na stimulaci a podporu rustu a neurosvalového vyvoje ditéte
prostfednictvim pravidelného cvi€eni ve tfidé i dostate€ném pohybu déti v pfirodé.
Zdokonalujeme jejich pracovni a sebeobsluzné dovednosti v oblasti stolovani,
oblékani, uklidu a upravy prostfedi. Prostfednictvim pisniek, Fikadel, pohadek,
vytvarnych aktivit, dalSich forem a metod prace vedeme déti k rozvoji jazyka a feci,
poznavacich schopnosti, predstavivosti, fantazie, myslenkovych operaci, sebepojeti,
rozvoji citl a vule, pratelskym vztahum, komunikaci. Déti pak pravidelné rodi¢iim
pFedvadéji pfi tzv. ukazkach vychovné vzdélavaci prace, co se v matefskeé Skole
naucily. Prostfednictvim divadelnich pfedstaveni a jinych programu uskutecriovanych
pro tuto nejmladsi skupinu déti pfedevsim v MS, je uvadime do svéta kultury a
uméni. Krasné, prirodni prostiedi, ve kterém se MS nachazi je zakladem pro
prozitkoveé u€eni, déti se zde seznamuiji s pfirodou, rostlinami, ZivoCichy a jejich
ochranou.

2. tfida — BeruSky

Tridu Berusek navstévuji déti, které v pribéhu skolniho roku dosahnou 4 az 5 let.
Nachézi se v pfizemi pavilonu B, jeji prostory jsou zrcadlové totozné s tfidou
Brouckau.

| zde se dale snazime se o co nejpfirozenéjSi zapojeni ditéte do kolektivu, o pozitivni
komunikaci mezi détmi samotnymi a ditétem a dospélym.

Vytvafime pro déti podnétné a motivujici prostfedi, snazime se, aby vSechny aktivity
obsahovaly prvky hry, tvofivosti, aby podnécovaly radost z poznavani. Preferujeme
prozitkové u€eni vychazejici z prozitku situaci a zkuSenosti, vedeme déti k vnimani
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estetického prostfedi, na jehoz vytvareni se déti aktivné podili. Hru chapeme jako
hlavni vychovny prostfedek, vytvafime prostor ke hie, u€ime déti si hrat. Vedeme déti
k dobrym mezilidskym vztahtm, ke kooperaci, k prosocialnimu jednani. Snazime se
rozvijet osobnost, schopnosti a dovednosti ditéte, ve vSech oblastech dulezitych pro
Zivot a dalSi vzdélavani.

UcCitelky se zaméFuji na rozvoj déti ve vSech oblastech pfimérené jejich véku a to
oblasti biologické, psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni i environmentalni.
Jednotlivé oblasti vzdélavani se vzajemné prolinaji, prostupuji, ovliviiuji a podminuji
pfi hrach, vychovné-vzdélavacich ¢innostech, pohybovych aktivitach ve tfidé i venku.
Rozvijime poznatky déti, jejich schopnosti, sméfujeme je k osvojeni si kompetenci
pfimérenych k jejich véku. Klademe dlraz na rozvoj jazykovych dovednosti, snazime
se podchytit pfirozeny zajem déti, o hudebni, pohybové €innosti, pfatelské vztahy,
individualni pfistup.

Tfida je rovnéz vybavena nabytkem odpovidajicim jejich véku, ergonometrickym
pozadavkum. Je vybavena rozmanitymi hrackami. Déti mohou dle zajmu vyuzivat
hracky, hry, VV material, knizky, hudebni nastroje, TV naradi a nacini.

3. trida — Motylci

Tuto tfidu navstévuiji déti, které v pribéhu roku dosahnou 5 az 6 let. Nachazi se ve
druhém podlazi pavildonu B. VSechny tfidy jsou prostorové shodné s 1. tfidou.
Variabilita nabytku, jeho rozvrzeni ve tfidé odpovida véku déti. Pro déti jsou volné
pFistupné policky i skfiné, které jsou vybaveny hrackami, didaktickym materialem,
knizkami, stavebnicemi, vytvarnym materialem, hudebnimi nastroji, TV narfadim a
nacinim.

Rovnéz v této tfidé pfistupujeme k vychové a vzdélavani cilevédomé, promyslime a
planujeme veskeré aktivity, tak abychom déti pfirozené ,pfipravovali" na Skolu. Cilem
této pripravy je zabezpedit pfirozeny a nenasilny pfechod déti z matefské Skoly do
Skoly zakladni. To vSe pomoci her, pohybovych, vytvarnych, pracovnich, hudebnich,
dramatickych, komunikativnich a myslenkovych €innosti, rozvojem grafomotorickych
schopnosti, environmentalniho vzdélavani, atd. Nezanedbavame ani prosocialni
jednani a vztahy. Postupné pfechazime od hravych &innosti k soustfedéné fizené
Cinnosti. Posilujeme navyky ukaznéného chovani s motivaci budouciho Skolaka.
Navstévujeme s détmi 1. tfidu ZS SUMAVA, 1. tfidu Katolické Skoly, kde se déti
seznamuiji s prostfedim Skol a vyu€ovanim. Navstévujeme divadelni a jina kulturni
predstaveni v Méstském divadle, Eurocentru. Navstévami muzea, knihovny, vystav
se snazime détem rozSifit povédomi o bohatstvi nasi kultury. Prostfednictvim besed
s policii, chovateli pst, hasiét, Cerveného kfize, a jinych organizaci se snazime déti
upozorfiovat na rizna nebezpedi, ale i zpusoby ochrany zivota. Pro déti poradame
plavecky a lyzafsky vycvik, spolupracujeme s Ekologickymi centry, jezdime na
tfidenni vychovné ekologicky pobyt do Sedmihorek, pofadame vylety, tak aby déti
meély moznost se co nejvice seznamit s mistem, kde Ziji, poznat svoje mésto, kra; i
vlast. Dale déti maji moZnost se Uéastnit dalSich aktivit, které pro MS finanéné
zajistuji rodice prostfednictvi SRPMS. Jde o aktivity vytvarné, keramiku,
prirodovédny krouzek, seznamovani s anglickym jazykem, hudebné pohybové
aktivity, seznamovani s hrou na flétnu. Tyto aktivity probihaji v odpolednich
hodinach.
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4. tfida — Vcelicky

TFida je umisténa v pavilonu A, druhém podlazi. Navstévuiji ji déti ve véku 5 az 7let.
Jedna se rovnéz o tfidu plné odpovidajicim hygienickym i dalSim pozadavkim.

| zde, stejné jako v tFid& motylk( probiha intenzivni pfiprava déti na vstup do ZS.

V této tfidé stejné jako v ostatnich dbame na to, aby déti mély dostatek pfilezitosti
pro hru, zdravy pohyb a celkovy rozvoj osobnosti. Rozvijime déti dle jejich
individualnich potfeb a zajmu, pfesto vychova a vzdélavani zahrnuje celou osobnost
ditéte. Vzdélavaci ¢innost ve vSech oblastech je vzajemné provazana a propojena.
Snazime se, aby vzdélavani bylo zaloZzeno na pfimych zazitcich déti a vychazeli

zZ jejich samostatné Cinnosti a individualni volby, potfeby objevovat. Toto se nam dafi
predevsSim pomoci krasného pfirodniho prostiedi, ve kterém se nase materska Skola,
vybavenim této tfidy u¢ebnimi pomickami pIné podporujicich rozvoj predskolakua,
dostateCnym mnozstvim podpurnych aktivit — plavani, lyZovani, besedy se zastupci
raznych organizaci — policie, Cerveny kfiz, hasiéi, ekologické centra. Navstévy
divadla, Eurocentra, knihovny, muzea, ZS, atd.

K dalSimu osamostatfiovani i rozvoji déti pak pfispivaji akce, jako je napf. tfidenni
ekologicky vylet do Sedmihorek, spani ve Skolce, na Jestédu, vystoupeni pro rodice,
verejnost, babic¢ky a dédy v Domoveé dichodcl, ucast na riznych vytvarnych
vystavach, sportovnich akci, spole€nymi akcemi pro rodi€e a déti. DalSi aktivity, které
pro MS finanéné zajistuji rodi¢e prostfednictvi SRPMS - vytvarné, keramiku,
prirodovédny krouzek, seznamovani s anglickym jazykem, hudebné pohybové
aktivity, seznamovani s hrou na flétnu. Tyto aktivity pak probihaji v odpolednich
hodin&ch.
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5) CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU
Vzdélavaci cile, zaméry, filozofie:

Vzdélavani v mateiské $kole se uskute&iiuje podle Skolniho vzdélavaciho
programu (dale SVP PV) — Ctyfi roéni obdobi ve $kolce plné pohody. Je zpracovan
podle podminek Skoly a v souladu se statnim Ramcovym vzdélavacim programem
pro predskolni vzdélavani.

V deseti integrovanych blocich je zakomponovan obsah vzdélavacich oblasti
reflektujici vyvoj ditéte, jeho vyvojova specifika, ktera ucitelky respektuji pfi své
vychovné vzdélavaci praci s détmi. Jsou to tyto vzdélavaci oblasti:

1. Dité a jeho télo — obl. biologickd — stimulace a podpora rustu, zdatnosti, rozvoj

pohybovych i manipula¢nich dovednosti, podpora zdravého Zivotniho stylu

2. Dité a jeho psychika — obl. psychologicka — stimulace a podpora duSevni

pohody, rozvoje jazyka a feci, intelektu,... tato oblast ma tyto tfi podoblasti:

a) Jazyk a fe€

b) Poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, myslenkové
operace

c) Sebepojeti, city a vile

3. Dité a ten druhy — obl. interpersonalni — rozvoj pozitivnich vztaht, komunikace

mezi détmi navzajem, mezi détmi a dospélymi

4. Dité a spole€nost — obl. socialné-kulturni — uvedeni déti do svéta kultury a

uméni.

5. Dité a svét — obl. enviromentalni — vytvareni zaklad pro vnimani svéta a

prirodniho prostfedi, jako zakladu pro lidskou existenci.

Jednotlivé oblasti vzdélavani se pak dale vzajemné prolinaji, prostupuji, ovliviiuji a
podminuji v jednotlivych tématech TFidnich vzdélavacich programu pfedskolniho
vzdélavani a plant jednotlivych témat, které jsou détem obsahové blizké.
Vzdélavaci obsah SVP PV vychazi tedy z ramcovych cil(i pfed$kolni vychovy a
klidovych kompetenci, které by si mély déti b&hem pobytu v MS osvojit s ohledem na
jejich individualitu. Déle vychazi z pfirozeného cyklu ro€nich obdobi, pfirodnich a
spole€enskych situaci s nimi spojenych. Daraz klademe na Stastné prozité chvile,
ginnosti, hry v MS a celkovou pfipravenost déti na vstup do ZS a dal$iho Zivota.

K naplfiovani cilG, nam rovnéz pfispiva krasné prostredi pfirody Jizerskych hor

ve kterém je nase MS umisténa.

UcCitelky respektuji individualni moznosti a potfeby déti. Déti vedou tak, aby
formovaly jejich dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty dllezité pro jejich osobni
rozvoj. Rozvijeji u déti kompetence k uceni, kfeSeni problému, komunikaci,
kompetence socialni, personalni, Cinnostni i obCanské. Rozvijeji jednotlivé typy
inteligence — verbalni, logicko — matematickou, prostorovou, hudebni, télesné
— kinestetickou, interpersonalni, intrapersonalni, pfirodni (H. Gardner).

Zamérem je tedy nejenom vytvoreni kvalitniho prostfedi a zajiSténi dostatku podnétu
pro stimulaci a rozvoj ditéte, ale pfedevsim to, aby vychova a vzdélavani déti na nasi
matefské Skole zahrnovala celou osobnost ditéte. Aby probihala nejen v fizenych
¢innostech, ale pribézné ve veSkerém vzdélavani, ve vSech situacich, k nimz
v matefské Skole dochazi. PredsSkolni dité se uli predevsim na zakladé interakce
s okolim a svou vlastni prozitkovou zkuSenosti. Proto je naSim zamérem, aby
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vzdélavaci cCinnosti v naSi matefské Skole byly zaloZeny na pfimych zaZitcich,
vychéazely z jeho samostatné €innosti a individualni volby, z jeho zvidavosti a potfeby
objevovat. Prfipravit détem dostate¢né mnozstvi Cinnosti, aby si déti mohly vybrat
takové, které odpovidaji jejich zajmim a schopnostem. Vytvofit podminky
k individualizovanému vzdélavani, tak aby mohly déti zazivat uspéch, pracovaly
svym vlastnim tempem, samostatné, ucily se rozhodovat a byt zodpovédné za svoiji
praci, naucily se spolupracovat ve skupiné a osvojovat si tak socialni dovednosti.
Ziskavaly zdravou sebedlveéru pro soucasny i budouci zivot.

NaSe matefska Skola je zaméfena zvlasté na oblast estetickou (vytvarnou, hudebni)
a télesnou (pohybovou), rozvoj vztahu déti k pfirodé.

V téchto oblastech jsou vSechny déti navstévujici Skolu béhem své dochazky
rozvijeny ve zvySené mire, kvalité i kvantité (netradi¢ni vytvarné techniky, vyuzivani
prostiedi pfirody, v némz se MS nachazi).

Skola zajistuje ve spolupraci se Sdruzenim rodi€i a pratel matefské $koly
mimoskolni vychovu i dalSi aktivity — seznamovani s anglickym jazykem,
predplavecky vycvik, lyzafsky vycvik, hru na flétnu, vytvarné, pohybové tanecni,
pfirodovédné aktivity.

Cinnosti a prilezitosti, které ve vzdélavani vytvarime, ditéti nabizime a umoziujeme
— probihaji v prab&hu celého pobytu ditéte v MS, venku. Uskuteériuji se a prolinaji
dle potfeby a momentaini situace.

Pedagogické pracovnice vyuzivaji riznych komplexnich vyukovych metod - pracuji
s détmi individualng, ve skupinach, spole¢né se vSemi détmi. Vyuzivaji klasické
vyukové metody slovni — vypravéni, vysvétlovani, rozhovor, prace s textem pohadek
a pribéhl s détskym hrdinou, atd. Metody nazorné — demonstraéni — predvadéni,
pozorovani, prace s obrazem — encyklopedie, instruktaz.

Metody dovednostné - praktické — napodobovani, manipulovani — stfihani, lepeni,
modelovani, péstovani rostlin apod., experimentovani. Produkéni metody — rozvoj
pohybovych dovednosti, rozvoj jemné motoriky, hudebni a vytvarné aktivity. Dale pak
pouzivame rizné aktivizujici metody — diskuze, besedy. Metody situaéni - déti FeSi
urcity problém, inscenacni — dramatizace pohadek, pfibéhl. Nejvice uplathiovanou
metodou je pak hra.

PFi pobytu v MS je détem dan dostateény prostor pro spontanni aktivity, ¢innosti a
hry, dle jejich samostatného, individualniho vybéru.

Pedagogické pracovnice a ostatni zaméstnanci détem zprostiedkovavaiji
sympatizujici a pfijimajici prostredi, Cinnosti zajiStujici spokojenost, radost, veseli a
pohodu, rozvoj pozitivnich citll ditéte ve vztahu k sobé samému i okoli.
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6) VZDELAVACIi OBSAH

Struktura vzdélavaciho obsahu

Integrované bloky:

Podzim, my a Zivot kolem nas - |. integrovany blok: Ja, ty, my

II. integrovany blok: Podzimni priroda kolem nas

[ll. integrovany blok: Tradice, zvyky, udalosti
Zima, my a Zivot kolem nds - |V. integrovany blok: Tradice, zvyky, udalosti

V. integrovany blok: Véera, dnes a zitra

VI. integrovany blok: Zimni pfiroda kolem nas
Jaro, my a zZivot kolem nds - VII. integrovany blok: Tradice, zvyky, udalosti

VIII. integrovany blok Slunce, voda, zemé, vzduch:

IX. integrovany blok: Jarni pfiroda kolem nas
Léto, my a Zivot kolem nas

Nabidka témat pro zpracovani TVP:

PODZIM
l. integrovany blok: J4, ty, my:
Tésime se do Skolky
To jsem ja, to jsme my
Mdj domov, rodina
Moje mésto, viast, Zemé
Il. integrovany blok: Podzimni pFiroda kolem nas:
Podzimni zahradky a pole
Podzim nalouce a v lese
Mame radi zvirata — podzim
lll. integrovany blok: Tradice, zvyky, udalosti:
Draci a dracci

Halloween
Podzimni slavnosti
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ZIMA
IV. integrovany blok: Tradice, zvyky, udalosti:

Mikulas a cert
Vanoce, vanoce prichazeji
Novy rok
Karneval

V. integrovany blok: V€era, dnes a zitra:

Kam se schovalo sluni¢ko
Préce lidi a jeji vyznam
Hracky a predméty kolem nas
Doprava
Zimni sporty

VI. integrovany blok: Zimni pFiroda kolem nas:

Zima ¢aruje
Co vSechno pfrikryl snih
Mame radi zvirata - zima

JARO
VII. integrovany blok: Tradice, zvyky, udalosti:
Carodéjnice

Velikonoce
Srdi¢kové dny

VIII. integrovany blok: Slunce, voda, zemé, vzduch:

Co vSechno potrebujeme k zivotu
Maj lasky Cas
Volame sluni¢ko

IX. integrovany blok: Jarni pfiroda kolem nas:

Mame radi zvirata - jaro
Co tu vSude roste kviti
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LETO
X. integrovany blok: Vidim, slySim, citim:

Divam se a vidim
Posloucham a slySim
Pohlad, privon, ochutnej
Léto a priroda kolem nas
Oslavy svatku déti
Rozlouéeni se Skolaky
Vylety
Louceni se Skolkou
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VZDELAVACI OBSAH SVP PV

PODZIM, MY, ZIVOT A VECI KOLEM NAS

l. integrovany blok: Ja, ty, my

(TéSime se do Skolky, To jsem ja, to jsme my, M{j domov, rodina, Moje mésto, vlast,
Zeme)

Cil, zameér pedagoga:

Prostfednictvim tohoto bloku chceme détem ulehcit vstup do matefské Skoly. Vytvofrit
pfijemné, vstficné a podnétné prostfedi pro adaptaci ditéte na prostfedi MS pfi
nastupu déti do MS, i adaptaci na prostiedi nové tfidy déti stavajicich. Seznamovat
nové déti s kamarady, zaméstnanci, prostfedim MS a jejim okolim. Seznamovat je
s rezimem dne v MS. Seznamovat déti se znackou, misty kam si odkladaji své véci,
hracky ve tfidé. SpoleCné s détmi stanovit pravidla chovani ve tfidé. Rozvijet déti ve
vSech vzdélavacich oblastech. Rozvijet zaklady sebeobsluznych dovednosti a
hygieny. Rozvijet pohybové, manipulaéni dovednosti, utvéiet, rozvijet zaklady
zdravého Zivotniho stylu. Podporovat rozvoj feCovych schopnosti, komunikaci.
Rozvijet zajem o verbalni i neverbalni komunikaci. Zpfesnovat a kultivovat smyslové
vnimani, mysleni, pfedstavivost, fantazii. Vést je k poznani sebe sama, svych
schopnosti, vyuZivat své moznosti i odhadovat dusledky svého chovani, konani. Vést
je ktomu, aby pochopily vliv svého jednani na navozovani a udrZovani vzajemné
pohodovych vztahl. Rozvijet prosocialni postoje, ohleduplnost, toleranci k druhym.
Seznamovat déti s prostfedim kde Ziji. Vytvaret povédomi o existenci jinych
narodnosti a kultur.

Vzdélavaci nabidka:

e Rozhovory v _kruhu na dané téma:
Ja, moje télo, moje rodina, kde bydlim, kudy chodim do $kolky, vSichni jsme
kamaradi, co déla tatinek a maminka, kdyz my jsme ve Skolce, péce o zdravi,
ochrana pfed urazem, tvofeni spolec¢nych pravidel
ve tfidé, ...

Biologicka oblast

o Cinnosti podporujici fyzicky rozvoj, pohybovou koordinaci:
Preventivni zdravotni cviCeni, pohybové aktivity, pohybové hry, relaxacni chvilky
- procvic¢ovani chuze, béhu, poskok, lezeni, hazeni, procvi€ovani riznych postoju a
poloh, rytmizovaného pohybu, skluzu, pohybové hry, ...

o Cinnosti rozvijejici jemnou motoriku, koordinaci ruky, oka
Mackani, trhani, pfrekladani papiru, vystfihovani, lepeni, hry s konstruktivnimi
stavebnicemi, ,prstova“ fikadla, mozaiky, kresleni, malovani, modelovani. Hry
s pfirodninami. Kresba jedn. obrazk(i — procv. drzeni tuzky, pfiméfeny tlak na
podlozku, ...
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Grafomotoricka cviceni — klubicka, kruhy.
o Cinnosti rozvijejici sebeobsluhu
Jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti — oblékani, osobni hygiena, stolovani,
uklid
o Cinnosti smétujici k podpore zdravi, bezpegi
Cinnosti, rozhovory smétujici k ochrané& zdravi, nam. hry — Na rodinu, Na Iékafe, ...

Psychologicka oblast

Jazyk a re¢
» Cinnosti rozvijejici vyslovnost, gramatickou spravnost feéi, porozuméni,
vyjadrovani, dorozumivani
Rozhovory pfi prohlizeni rodinnych fotografii, obrazku, encyklopedii, pozorovani
prirody, okoli, ...
Hry, Cinnosti rozvijejici schopnost ditéte pojmenovat bezprostiedné vnimané osoby,
zvirata, rostliny, pfedméty, Cinnosti a jevy.
Individualni komunikace — zjiStovani stavu vyslovnosti
Podpora komunikace mezi détmi, détmi a dospélymi.
Rytmizace Fikadel, vypravéni pohadek, dramatizace — Pernikova chaloupka, O
oSklivém kacatku, ...
Vypravéni prazdninovych pfibéha.
Rozvoj spravného dychani, procviCovani mluvidel, artikulacni cvi€eni.

Poznévaci schopnosti
o Cinnosti rozvijejici vnimani
Poznavani a rozliSovani barev — Pan ¢ap ztratil Cepicku, ...
Poslech hudby, vyjadfeni nalady gesty, pohybem.
Vyhledavani dvou stejnych pfedmétl, obrazki
,Cim jsme stejni“, Cim se li§ime* — barva oéi, oble&eni,...
Pexesa, puzzle
o Cinnosti rozvijejici pozornost, soustiedénost, pamét’
Cteni z kniZzek — reakce na pfedem domluvené slovo, jméno.
Opakovani slov a kratkych vét, fikanek.
Vyfizovani vzkazu.
Zapamatovani kratkych pfibéhu.
Hry- Skatulata, hybejte se, Hlava, ramena, Kuba Fekl, Na sochy, Kdo si presed....
o Cinnosti rozvijejici tvofivost, vynalézavost, fantazii
Spontanni hry.
Vypraveéni pfibéha dle obrazkl, dokonéovani pribéhu.
Pantomima.
Vytvarné €innosti — kolaze, hry s barvou — otisky rukou, jinych ¢asti téla, obkreslovani
postavy — dokreslovani detaild, ...
Sestavovani rozstfihaného obrazku lidského téla.
Stavby z kostek, konstruktivni stavebnice,...
 Cinnosti rozvijejici rozliSovani obraznych znak( a symbol(, grafické
vyjadrovani
Poznej svoji znacku, své jméno.
Dopravni znacky —pfechod pro chodce, semafor,...
Napodobovani zakladnich geometrickych tvart — svisla ¢ara.
o Cinnosti rozvijejici éasoprostorovou orientaci
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Na zakladé vlastnich prozitk( déti, obrazkl pfiblizujeme détem Casové pojmy — den,
noc, rano, poledne, vecer, ...
ProcviCujeme prostorovou orientaci pfi cviceni, uklidu hracek ve tfidé - pouzivani
prislovci mista — vzadu, vpredu, nahore, dole a predlozek pred, za, na, vedle, nad,
pod.

o Cinnosti rozvijejici porozuméni zakladnim matematickym, poéetnim a

Ciselnym pojmum a operacim

Porovnavani predmétu, obrazkul dle velikosti.
Vyhledavani stejnych tvart. Vybirani pfedmétu dle druhu, barvy velikosti, jinych
vlastnosti.
Hry, ¢innosti, rozhovory pfi kterych déti umistuji rizné pfredméty, objekty dle pokynl
uc., rozhoduji o vzajemné poloze - je, v, neni, na, za, do...

 Cinnosti rozvijejici schopnost fesit problémy, udit se
Vyhledavani obrazku v knizkach, encyklopediich.
Navozovani problému — nedokon&eny pfibéh - hledani moznych feseni.

Sebepojeti, city, vile
o Cinnosti rozvijejici sebeuvédoméni a sebeuplatnéni
Zapojovani se do Cinnosti, komunikace s détmi, dospélymi, podileni se na tvorbé
pravidel souziti ve tfidé.
» Cinnosti rozvijejici sebeovladani a prizplisobivost
Dodrzovani spole¢né stanovenych pravidel pfi hrach, ¢innostech.
 Cinnosti rozvijejici vili, vytrvalost, city a jejich projevy
Dokonc&ovani zapocaté ¢innosti pfi hrach, innostech.
Hry, Cinnosti pfi kterych si déti projevuiji city — pohlad kamarada, pomoc mu pfi ...
Mimické vyjadfovani rliznych druht nalad, dramatizace ...
Kresleni zazitkd.

Socialni oblast

o Cinnosti rozvijejici komunikaci s dospélym, komunikaci s détmi,
spolupraci pri €innostech, éinnosti rozvijejici sociabilitu
Navozovani kontaktl, komunikace pfi hrach, rozhovorech v komunikaénim kruhu
— pfi pobytu venku a ostatnich Cinnostech - détska prava, individualni potfeby, prani,
kompromisy, feSeni konfliktd dohodou, vyjednavani...

Sociokulturni oblast

o Cinnosti rozvijejici schopnost ditéte respektovat spoleéenska pravidla
a navyky, ¢innosti podporujici zarazeni ditéte do tridy, do skupiny

Hry, rozhovory, rGzné aktivity, pfi kterych vedeme déti k tomu, aby umély pozdravit,
poprosit, podékovat, rozloucit se, vyslechnout sdéleni, stfidat se v komunikaci,...
Hry, rozhovory, ¢innosti, pfi kterych vedeme déti k orientaci v rolich a pravidlech —
rodina, tfida, skupina, pratelé..., tvofeni pravidel

. Cinnosti priblizujici ditéti kulturu a uméni
Cetba a vypravéni pohadek, pfibéhl, dramatizace pohadek, navstévy divadelnich,
hudebnich pfedstaveni, u¢ast ve vytvarnych akcich, hry s pisni¢kou — hudebni
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hadanky, zpév lidovych i umélych pisni, seznamovani a hra s hudebnimi nastroji,
hudebné pohybové hry, kresleni, malovani,...

Enviromentalni oblast

Cinnosti rozvijejici poznatky o okolnim prostiedi, socialni informovanost,
c¢innosti podporujici adaptabilitu ke zménam

Prochazky a vylety do okoli MS, pfimé pozorovani, rozhovory, hry, diskuse —
seznamovani s okolim, rozvoj poznatkl o zivé a nezivé pfirodé, o pfirodnich jevech a
déjich, o lidech a jejich zivoté, o kultufe a technice, doprave, rozvoj povédomi o své
zemi, existenci jinych zemi, narodu, kultur, o planeté Zemi, vesmiru,...

Prochazky a vylety do okoli MS, pfimé pozorovani, rozhovory, hry, diskuse — zmény,
vyvoj, proménlivost prostiedi, pfizpisobovani,...

Cinnosti rozvijejici vztah k Zivotnimu prostredi

Prochazky do okoli, lesa, pozorovani, besedy, vS§imame si nepofadku a skod, v ramci
moznosti jej likvidujeme, upozoriiujeme déti na nebezpedi, které hrozi pfirodé i jim,
pokud by nasly zavadny odpad, uklizime a tfidime odpadky —zapojeni rodi¢t sbér
papiru, PET lahvi, baterii,...

Ocekavané vystupy — kompetence:

e zachovavat spravné drzeni téla, zvladnout zakladni pohybové dovednosti

e ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku, pracovat se
skladankami, stavebnicemi

e zvladat vytvarné Cinnosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi nastroiji

e kreslit, malovat, modelovat, stfihat, lepit, vytvaret objekty z pfirodnich i umélych
materiald

e pecovat o osobni hygienu, samostatné zvladat pravidelné bézné denni ukony
(napf. pouzivat toaletni papir a splachovaci zafizeni, myt si a utirat ruce, smrkat)
samostatné jist, pouzivat pfibor, nalit si ndpoj

e postarat se o své osobni véci, o hracky a pomucky

e pojmenovat viditelné Casti téla v€etné nékterych dil€ich ¢asti (napf. rameno,
koleno, loket, zapésti) a nékteré vnitfni organy (napf. srdce, plice, mozek,
Zaludek), mit povédomi o narozeni, ristu téla a jeho zakladnich proménach

e chovat se pfiméfené a bezpecné ve znamém prostiedi (napf. ve Skolnim
prostiedi, na hfisti, na vefejnosti, v pfirodé)mit povédomi, jak se nebezpecCi
vyhnout (byt opatrné, obezietné, kam se v pfipadé potfeby obratit o pomoc, koho
pfivolat)

e dodrzovat pravidla konverzace a spoleCenského kontaktu (napf. dokazat

naslouchat druhym, vyCkat, az druhy dokon¢i myslenku, sledovat fe¢nika i obsah,

dokazat zformulovat otazku, samostatné a smysluplné odpovédét na otazku,

umeét komentovat zazitky a aktivity, posuzovat slyseneé)

rozvijet a obohacovat hru podle své pfedstavivosti a fantazie

spontanné vypraveét zazitky, vyjadirovat fantazijni predstavy

napodobit zakladni geometrické znaky a tvary

rozliSovat a pouzivat zakladni prostorové pojmy

pfijimat pobyt v matefské Skole jako béZnou soucast Zivota (védét, Ze rodiCe

chodi do zaméstnani, dité do MS), zapojovat se do &innosti, komunikovat s détmi

i dospélymi
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uvédomovat si, Ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech, podilet se na
nich a respektovat je

reagovat pfimérené dané situaci

projevovat se citlivé k Zivym bytostem, pfirodé i vécem, pomahat druhym

chapat, ze kazdy je jiny, jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi & neumi a
Ze je to pfirozené

vyjadfovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni nastroje, hudebné
pohybovou ¢innosti

orientovat se ve Skolnim prostfedi, vyznat se v blizkém okoli
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ll. integrovany blok: Podzimni pfiroda kolem nas

(Podzimni zahradky a pole, Podzim na louce a v lese, Mame radi zvirata —
podzim)

Cil, zamér pedagoga:

V tomto bloku je nasim hlavnim cilem a zamérem veést déti k pozorovani pfirody,
vnimat jeji krasu, zmény v podzimni pfirodé, ucit se ji chranit. Vést je k tomu, vnimaly
a esteticky ocerovaly pfirodni prostfedi v riznych dennich dobach a pfi proménach,
které zplsobuje pocCasi, lidska €innost. Pozorujeme pfirodu a povidame si o pfirodé
v nasi blizkosti, to jak se k ni lidé chovaji, co ¢lovéku pfiroda poskytuje. Jak lidé
obhospodafuji pole, zahradky, louky, lesy. Pozorujeme rostliny, Zivo€ichy, u€ime se
je pojmenovat, popsat, nakreslit, namalovat i jinak vytvarné ztvarnit. Spojujeme své
poznatky i prozitky s hudbou — zpivame, tan€ime, hrajeme si pisniCkami s naméty
podzimu. UCime se chovat ohleduplné k zvifatim a nerusit je. Nenicit pfirodu,
bezpecné se pohybovat v pfirodé i v okoli, jist jenom takové lesni plody, které
zname.

Vzdélavaci nabidka:

e Rozhovory v _kruhu na dané téma:
Potraviny, které jime a jak je ziskavame, zviratka kolem nas, pocasi na podzim, jak
se pripravuje podzimni pfiroda a zvifata v ni na zimu, barevna podzimni krajina, ...

Biologicka oblast

 Cinnosti podporujici fyzicky rozvoj, pohybovou koordinaci:
Preventivni zdravotni cvieni, pohybové aktivity, pohybové hry, relaxani chvilky
- procvi¢ovani chize po Sikmé a zvySené roving€, zmény smeéru, mezi prekazkami,
pfekracovani prekazek, plynula chize po schodech, béhu za vedoucim ditétem i
uréenym smeérem, poskokl snozmo na misté i z mista, vpfed i vzad a s otocenim,
skoky jednonoz, preskoky, lezeni v podporu dfepmo, plazeni, hazeni, procviCovani
riznych postojld a poloh, rytmizovaného pohybu, skluzu, pohybové hry, ...

Cinnosti rozvijejici jemnou motoriku, koordinaci ruky, oka

Mackani, trhani, vytrhavani obrazk( (jablko, hruska,...) Pfekladani papiru,
vystfihovani, lepeni, hry s konstruktivnimi stavebnicemi, ,prstova“ fikadla, mozaiky,
kresleni, malovani, modelovani. Hry s pfirodninami. Kresba jedn. obrazk( — procv.
drzeni tuzky, pfiméfeny tlak na podlozku, ...

Grafomotoricka cvi¢eni — klubi¢ka, kruhy, vinovka, napodobovani symbolu, tvard,
Cisel, pisma

» Cinnosti rozvijejici sebeobsluhu
Jednoduché pracovni a sebeobsluzné €innosti — oblékani, osobni hygiena, stolovani,
uklid hracek, obleceni
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o Cinnosti smérujici k podpore zdravi, bezpeéi
Cinnosti, rozhovory smétuijici k ochrané zdravi, k pochopeni diileZitosti ochrany
svého zdravi i zdravi ostatnich, dulezitost pobytu na ¢erstvém vzduchu, nam. hry —
Na rodinu, Na lékafe, Na zahradniky, Na myslivce...

Psychologicka oblast
Jazyk a re¢

o Cinnosti rozvijejici vyslovnost, gramatickou spravnost feéi, porozuméni,

vyjadrovani, dorozumivani

Rozhovory pfi prohlizeni a pozorovani okolni pfirody, zahradek, luk, poli, lesu...
obrazku, encyklopedii.
Hry, Cinnosti rozvijejici schopnost ditéte pojmenovat bezprostiedné vnimané osoby,
zvirata, rostliny, pfedméty, Cinnosti a jevy.
Individualni komunikace — zjistovani stavu vyslovnosti, logopedicka prevence
Podpora komunikace mezi détmi, détmi a dospélymi.
Rytmizace fikadel, vypravéni pohadek, dramatizace — O KobliZkovi, Kufatko a obili,
Brémsti muzikanti, ...
Vypravéni vikendovych a jinych pfibéhu na volné, ale i dané téma — vlastni zaZzitky.
Rozvoj spravného dychani, procviCovani mluvidel, artikulacni cvi€eni.

Poznévaci schopnosti

o Cinnosti rozvijejici vniméani
Poznavani a rozliSovani zvukd, tonu, jejich délky, sily, vysky, poctu, kdo a co je
vydava, cvi¢eni k rozeznavani hlasek — Déti, déti, kdo to je, kdo se na x jmenuje?,...
Rytmicka cviceni — Jak se jmenujes? ,...
Poslech hudby, vyjadfeni gesty, pohybem.
Hry rozvijejici sluchové vniméani — Ptacku pipni, Zvifatko kde jsi? Na strazce
pokladu,...
Hry rozvijejici zrakové vnimani —Co se zménilo, Kdo vidi listnaty strom,...
Ochutnavka podzimniho ovoce a zeleniny, rozeznavani druhu ovoce a zeleniny,
hmatem, ...
Navlékani jefabin, rytmizace pisni¢ek s kastany, jinymi plody

o Cinnosti rozvijejici pozornost, soustiedénost, pamét’
Cvigeni — Co se zménilo?, Co chybi?, ...
Hry — VSechno lita co pefi ma... Byl jsem v lese a vidél jsem...(pfidavani a
zapamatovani slov)
Opakovani slov a kratkych vét, fikanek, basni¢ek, zapamatovani kratkych pfibéhu

o Cinnosti rozvijejici tvofivost, vynalézavost, fantazii
Spontanni hry.
Vypraveéni pfibéha dle obrazkl, dokonéovani pribéhu.
Pantomima.
Vytvarné Cinnosti —hry s barvou — otisky listd, kolaz z pfirodnin, skfitek Podzimnicek
— samorost, pfirodniny, zvifatka z podzimnich plodl, dokreslit, domalovat nacaty
obréazek,...
Sestavovani rozstfihaného obrazku plodu, listu.
Stavby z kostek, konstruktivni stavebnice,...
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 Cinnosti rozvijejici rozliSovani obraznych znak( a symbol(, grafické
vyjadrovani
Rozeznat svoji znacku, své pfedepsané jméno
Dopravni znaCky — zakaz vjezdu, nemocnice, atd.
Napodobovani zakladnich geometrickych tvart — svisla ¢ara
Seznamovani s Cislicemi — PH ,,Na molekuly“

o Cinnosti rozvijejici éasoprostorovou orientaci
Ve spojeni s pozorovanim zmén v pfirodé vést déti k chapani Casového sledu
jednotlivych ro¢nich obdobi.
Na zakladé vlastnich prozitk déti, obrazkl procviCujeme s détmi Casové pojmy —
den, noc, rano, poledne, vecer, dny v tydnu...
ProcviCujeme prostorovou orientaci pfi cvi€eni, uklidu hracek ve tfidé - pouzivani
prislovcll mista — vzadu, vpredu, nahore, dole a predlozek pred, za, na, vedle, nad,
pod.

o Cinnosti rozvijejici porozuméni zakladnim matematickym, poéetnim a
Ciselnym pojmim a operacim

Hry Cinnosti pfi kterych déti popisuji vzajemnou polohu dvou objektll pomoci pfislovci
mista — pfed, za, vedle, pod, nad, vpfedu, vzadu, bliz, dal nez,..
Znazoriuji vzajemnou polohu na rovinné podlozce — nahofe, dole, nad, pod, mezi,
vlevo, vpravo..
Urcuji vlastnosti pfedméti a jejich poCet ve svém okoli a porovnavaji je — druh,
barva, tvar, velikost, spole¢né vlastnosti. Orientuji se v Ciselné rfadé.

o Cinnosti rozvijejici schopnost Fesit problémy, uéit se
Vyhledavani obrazkud v knizkach, encyklopediich.
Navozovani problému — nedokon&eny pfibéh - hledani moznych feSeni.
Podporovani a rozvijeni napadu déti pfi hrach s pfirodninami, pfi stavbé z kostek i
jinych konstruktivnich €innostech podporujeme déti v tom, aby pfemyslely nahlas —
jak postupuii, ...,
Experimentovani — usychani kvétin —zména barvy, porovnavani vahy rtiznych
predmétl — list x plod...

Sebepojeti, city, vile
o Cinnosti rozvijejici sebeuvédoméni a sebeuplatnéni
Zadavani samostatnych ukoll pfi riznych €innostech, rozhodovani — moznost volby
» Cinnosti rozvijejici sebeovladani a prizplisobivost
Dodrzovani spole¢né stanovenych pravidel pfi hrach, ¢innostech. Pfizplsobovani se
pozadavkim dospélych i druhych déti.

» Cinnosti rozvijejici vili, vytrvalost, city a jejich projevy
Dokoncovani zapocaté ¢innosti pfi hrach, ¢innostech.
Hry, Cinnosti pfi kterych si déti projevuiji city — pohlad kamarada, pomoc mu pfi ...
Mimické vyjadfovani rliznych druht nalad, dramatizace ...
Kresleni zazitkd.
Hry, €innosti, aktivity pfi kterych upevnujeme navyky zdvofilého a slusného chovani,
prohlubovani citovych vztah( mezi détmi, podporujeme iniciativu a samostatnost.
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Socialni oblast

 Cinnosti rozvijejici komunikaci s dospélym, komunikaci s détmi,
spolupraci pii €innostech, €innosti rozvijejici sociabilitu
Komunikace s dospélym — vyfizovani vzkazd, ...
PFi rznych aktivitach vedeme déti k tomu , aby se nebdly pozéadat o pomoc, o radu,
vyhledavaly si kamarada pro hru, respektovaly potfeby jiného ditéte, délily se o
hracky, poCkaly pfi Cinnosti az na né dojde fada, ...

Sociokulturni oblast

o Cinnosti rozvijejici schopnost ditéte respektovat spoleéenska pravidla a
navyky, €innosti podporujici zarazeni ditéte do tridy, do skupiny

Hry, rozhovory, rizné aktivity, pfi kterych vedeme déti k tomu, aby umély pozdravit,
poprosit, podékovat, rozloucit se, vyslechnout sdéleni, stfidat se v komunikaci,...
Dodrzovaly dohodnuta pravidla souziti ve Skolce i na vefejnosti.

Hry, rozhovory, €innosti pfi kterych vedeme déti k za¢lenovani do skupiny,
respektovani rozdilnych vlastnosti druhych.

o Cinnosti priblizujici ditéti kulturu a uméni

Cetba a vypravéni pohadek, pfib&hti, dramatizace pohadek, navstévy divadelnich,
hudebnich pfedstaveni, galerie, uast ve vytvarnych akcich, hry s pisnickou —
hudebni hadanky, zpév lidovych i umélych pisni, seznamovani a hra s hudebnimi
nastroji, hudebné pohyboveé hry, kresleni, malovani,...

Enviromentalni oblast

o Cinnosti rozvijejici poznatky, socialni informovanost, vztah k Zivotnimu
prostredi, €innosti podporujici adaptabilitu ke zménam

Orientace v okoli, jeho pozorovani zmén v pfirodé, aktivit lidi - podzimni uklid - pfi
prochazkach.

Pozorovani nezivé pfirody - poc€asi — vitr — sila, smér,... vichfice, mlha, smog,
jinovatka...

Pozorovani rostlin, vyrabime kosicky z listu, sbirame houby, rozeznavame jedlé x
nejedlé druhy. Shirame listi — pozorujeme tvar, barvy, rozeznavame rtizné druhy
stromda, kefu, jejich plody, ...

Hrajeme si s pfirodninami.

Pozorovani zivoCichl — veverky, hejna vilastovek, Spacku a jinych stéhovavych ptaku
- shirame plody a semena na zimni krmeni zvifat. Postavime krmitko a od fijna do
n&j sypeme trochu krmiva - ptaci si na krmitko zvykaji a snadno je najdou, i kdyz
bude silné snézit.
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Ocekavané vystupy — kompetence:

znat vétsinu slov a vyrazl bézné pouzivanych v prostiedi ditéte (napr. sdélit svoje
jméno a pfijmeni, jména rodi€u, sourozencl, kamaradu, uditelek, rozumét vétsiné
pojmenovani, které se tykaji ditéti znamych predmétd, popf. znat i nékteré, které
se tykaji vzdalenéjSiho svéta)

rozliSovat podstatné viastnosti a detaily

rozlisit zvuky a znamé melodie, rozliSit a napodobit rytmus

dokoncit hru (neodbihat od ni) i rozdélanou ¢innost, uklidit

uposlechnout pokynu dospélého a fidit se jim

zapamatovat si kratké fikanky, rozpocitadla, jednoduché basnicky, pisniCky a
reprodukovat je, pfijmout jednoduchou dramatickou ulohu - zapamatovat si
pohadku, dé&j, pfibéh a pfevypravét ho

dokoncit pfibéh, pohadku (napf. vymyslet konec, jinou variantu)

rozliSit nékteré jednoduché obrazné symboly, piktogramy a znacky, umét je
pouzivat

rozpoznat geometrické tvary - ¢tverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik (nemuset je
vSak pojmenovat) — pfiméfené véku

vyjadfit svoje jednoduché ,napady”, experimentovat, nékteré problémy resit
cestou pokus — omyl

umét ve styku s détmi i dospélymi pozdravit, poprosit, poZzadat, podékovat,
rozloucit se, vyslechnout sdéleni, stfidat se v komunikaci

orientovat se v rolich a pravidlech rliznych spole&enskych skupin

zajimat se, co se v okoli déje, vSimat si déni zmén ve svém okoli (napf. v
pfirodé), promény komentovat

mit povédomi o tom, co je Skodlivé a nebezpeéné, co mize ohrozovat zdravé
Zivotni prostredi
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[ll. integrovany blok: Tradice, zvyky, udalosti:

(Draci a dracci, Halloween, Podzimni slavnosti)

Cil, zamér pedagoga:

Prostfednictvim tohoto bloku chceme pfedevSim rozvijet poznatky o hodnotach
pratelstvi, probouzet uctu kroding, k domovu, k tradicim. Posilovat prosocialni
postoje, umoznit seberealizaci pfi riznych Cinnostech. Pfipravime vystoupeni pro
rodiCe, ukazeme jim, co jsme se v podzimnim obdobi naudili. Vystoupeni pfipravime i
pro dédecky a babic¢ky z Domova duchodcu, aj. Seznamovat je s tradicemi a zvyky
dodrZzovanych nejen v naSi matefské Skole. Nadale rozvijet pohybové dovednosti,
smyslové vnimani, hrubou i jemnou motoriku, vyjadfovaci schopnosti, rozvijet
mysleni, péveckeé i vytvarné schopnosti, uctu k pfirodé, atd...

Vzdélavaci nabidka:

e Rozhovory v _kruhu na dané téma:
Jak si hraji déti na podzim venku, jak lidé zpracovavaji plody, straSidla a straSidylka
— &eho se bojime, lidé i zvifatka se pfipravuji na zimu,...

Biologicka oblast

o Cinnosti podporuijici fyzicky rozvoj, pohybovou koordinaci:
Preventivni zdravotni cviCeni, pohybové aktivity, pohybové hry, relaxacni chvilky
- procvi€ovani chlize po Sikmé a zvySené roviné, zmény sméru, mezi prekazkami,
pfekracovani prekazek, plynula chize po schodech, plynulé stfidani béhu a chize,
béhu za vedoucim ditétem i ur€enym smérem, béh se zménou sméru s orientaci
v prostoru., plynuly pfechod s chiize do béhu a naopak, rychly vybéh z dané mety na
smluveny signal, béh ve dvojicich s vyhybanim.poskokd snozmo na misté i z mista,
vpred i vzad a s otoCenim, skoky jednonoz, preskoky, lezeni v podporu dfepmo,
plazeni, vystupy a sestupy na pfiméfené naradi, kouleni, hazeni —jednorug, na cil,
chytani, procvi€ovani raznych postoji a poloh — zména pfi signalu, rytmizovaného
pohybu - krok pfisunny stranou, krok poskoc¢ny, skluzu, pohybové hry, ...

o Cinnosti rozvijejici jemnou motoriku, koordinaci ruky, oka

Mackani, trhani, prekladani papiru, vystfihovani, lepeni, hry s konstruktivnimi
stavebnicemi, ,prstova“ fikadla, mozaiky, kresleni, malovani, modelovani, naviékani.
Hry s pfirodninami. Kresba jedn. obrazkd — procv. drzeni tuzky, pfiméfeny tlak na
podlozku, ... Bézné &innosti — zapinani knoflikl, zipu, zavazovani tkani¢ek, oblékani
se, oblékani panenek

Grafomotoricka cvi¢eni — klubi¢ka, kruhy, vinovka, napodobovani symbolu, tvard,
Cisel, pisma, spojovani bodu ¢arami, ...

o Cinnosti rozvijejici sebeobsluhu
Jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti — oblékéni, osobni hygiena, stolovani,
uklid hracek, obleceni

o Cinnosti smétujici k podpore zdravi, bezpeéi
Cinnosti, rozhovory sméfujici k ochran& zdravi, k pochopeni diileZitosti ochrany
svého zdravi i zdravi ostatnich, dulezitost pobytu na Cerstvém vzduchu, bezpecna
manipulace s hrackami ve tfidé, s détskym zahradnim nafadim, atd..
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nam. hry — Na rodinu, Na lékafe, Na policii, Na dopravu,...

Psychologick& oblast
Jazyk a re¢

o Cinnosti rozvijejici vyslovnost, gramatickou spravnost feéi, porozuméni,

vyjadiovani, dorozumivani

Rozhovory pfi prohlizeni a pozorovani okolni pfirody, obrazkd, encyklopedii.
Hry, Cinnosti rozvijejici schopnost ditéte pojmenovat bezprostiedné vnimané osoby,
zvirata, rostliny, pfedméty, Cinnosti a jevy.
Individualni komunikace — zjiStovani stavu vyslovnosti, logopedicka prevence
Podpora komunikace mezi détmi, détmi a dospélymi.
Rytmizace fikadel, vypravéni pohadek, dramatizace — Boudo, budko,...
Vypravéni vikendovych a jinych pfibéhl na volné, ale i dané téma — vlastni zazitky,
tradice v rodiné.
Rozvoj spravného dychani, procviCovani mluvidel, artikulaéni cvieni.
Pfi téchto i dalSich Cinnostech vedeme détiny aktivné pouzivaly a rozSifovaly
si slovni zasobu v odpovidajicim vyznamu. Rozvijime souvislé vyjadfovani.
Rozkladame slova na slabiky, rozliSujeme délku slov, rozvijime uzivani synonym-
nestejné znéjici, ale stejného vyznamu.

Poznéavaci schopnosti

o Cinnosti rozvijejici vnimani
Poznavani a rozliSovani chuti a viini — ochutnavky ovoce a zeleniny a jinych potravin,
vuné tlejiciho listi. Poznavani a rozliSovani zvukd, tond, jejich délky, sily, vysky,
poctu, kdo a co je vydava. Poslech hudby, vyjadfeni gesty, pohybem
Hry rozvijejici zrakové vniméani — vyhledavani predmétu dle jejich viastnosti — barva,
tvar, velikost.

o Cinnosti rozvijejici pozornost, soustfedénost, pamét’
CviCeni — rovnani hracek, pfedmétu dle velikosti.
Hry — Cukr, kéva, limonéada,..., Kuba Fekl, Nebe-zemé-nos, Sla babitka do méstecka
koupila tam ...
Opakovani slov a kratkych vét, fikanek, basni¢ek, zapamatovani kratkych pfibéhu.

 Cinnosti rozvijejici tvofivost, vynalézavost, fantazii
Spontanni hry.
Vypraveéni pfibéhl dle obrazkl, dokonéovani pribéhu.
Pantomima — Na némeho,...
Vytvarné €innosti — hry s barvou — zapousténi barev do klovatiny, malovani
Seznamovani, prohlubovani zkusenosti a dovednosti déti s ovlddanim graf. materialu
a lehkeé drzeni tuzky, Spejle ve spravnim sklonu. Rozvijeni schopnosti déti znazornit
lidskou, zvifeci figuru - char. rysy.
Stavby z kostek, konstruktivni stavebnice,...
PFipravujeme détem bezprostfedni zazitky pfi sledovani architektonickych celku
pozorovani rliznych staveb — nap¥. divadlo, kostel
Sestavovani rozstfihaného obrazku plodu, listu, papirovy drak,...
Hry — Myslim si slovo, které zacina na pismeno... , Na martana —popis predmétu, i
¢innosti (vzhled, vlastnosti, pouzivani)
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Seznamujeme déti s vlastnostmi a tvarnymi moznostmi modelovaci hmoty, hliny,
vyuzivani rizného tlaku ruky, urovnani nesrovnalosti povrchu, vytvoreni
poZadovaného tvaru z ¢asti, zdobeni vrypem, atd..

o Cinnosti rozvijejici rozliSovani obraznych znaki a symbol(, grafické
vyjadrovani

Rozeznat svoji znacku, své predepsané jméno, svUj vykres, vytvarnou praci,...
Nam. hra - Na dopravu - znacky
Spojeni bodl ¢arami — riznym smérem — hromada prken, stejnym smérem —plot,
Zleva doprava —zebfik, apod...
Seznamovani s Cislicemi — PH ,,Na molekuly“
Vystfihovani geometrickych tvar(i —sestavovani - kolaz - drak

Cinnosti rozvijejici éasoprostorovou orientaci

Na predmeétech, obrazcich cvi€eni prostorové orientace. Ve spojeni s pozorovanim
zmén v pFirodé vést déti k chapani asového sledu jednotlivych ro¢nich obdobi.

Na zakladé vlastnich prozitk déti, obrazkl procviCujeme s détmi Casové pojmy —
den, noc, rano, poledne, vecer, dny v tydnu...

ProcviCujeme prostorovou orientaci pfi cvi€eni, uklidu hracek ve tfidé pfimérené véku
déti - pouzivani pfislovci mista — vzadu, vpfedu, nahofe, dole a predlozek pred, za,
na, vedle, nad, pod. Popisovat vzajemnou polohu dvou objektd pomoci pfislovci
mista — pfed, za, vedle, pod, nad, vpfedu, vzadu, bliz, dal nez,..

Znazorfiovat vzajemnou polohu na rovinné podlozce — nahofe, dole, nad, pod, mezi,
vlevo, vpravo. RozliSovat a spravné pojmenovat predméty kruhového a
trojuhelnikového, Ctvercového a obdélnikoveého tvaru.

Postupné rozliSovat pravou a levou stranu vzhledem k vlastni osobé i jinému objektu.

Cinnosti rozvijejici porozuméni zakladnim matematickym, poéetnim a giselnym
pojmum a operacim

Vedeme déti k pochopeni a uzivani kvantifikatord — vSechny, zadny, kazdy, patfi,
nepatfi, néktery..... ProcviCujeme ur€. vlastnosti pfedmétl a porovnavat je — druh,
barva, tvar, velikost, spoleCné vlastnosti. UCime déti vytvaret a modelovat situace
s uréenim vzajemné polohy dvou a vice pfedmétd, - je, neni , v, na,...

o Cinnosti rozvijejici schopnost fesit problémy, uéit se
Vyhledavani obrazkl v knizkach, encyklopediich, s rodi€i na internetu.
Navozovani problému — nedokon&eny pfibéh - hledani moznych feSeni.
Podporovani a rozvijeni napadu déti pfi hrach s pfirodninami, pfi stavbé z kostek i
jinych konstruktivnich ¢innostech - podporujeme déti v tom, aby pfemyslely nahlas —
jak postupuii, ...,
Experimentovani — pékna semena listnatych stromu ulozime do nadoby mezi vrstvy
pisku,zakryjeme a ulozime do zemé. Na jafe zdrava semena vysazujeme.
Pozorujeme Zizaly , které jsem ulozili do sklenice spole¢né s hlinou, zasypeme listim
- pfeména rostlinnych zbytkl na humus,...
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Sebepojeti, city, vile
o Cinnosti rozvijejici sebeuvédoméni a sebeuplatnéni, sebeovladani a
prizptsobivost, vuli, vytrvalost, city a jejich projevy
Pfi komunikaci a dalSich ¢innostech vedeme déti k tomu, aby respektovaly
pfirozenou autoritu dospélych. Pfi komunikaci, hie s vrstevniky reagovaly pfimérené
dané situaci. Umély odlozit sva prani a pozadavky, které nelze feSit okamzité na
pozdéjsi dobu.

Socialni oblast

» Cinnosti rozvijejici komunikaci s dospélym, komunikaci s détmi,
spolupraci pri €innostech, ¢innosti rozvijejici sociabilitu
Pfi komunikaci a dalSich c¢innostech, vedeme déti ktomu, aby navazovaly
komunikaci s dospélym bez ostychu, nestydély se, pfiméfené vhodnym zpusobem.
Vyhledavaly si kamarada pro hru, domlouvaly se. Respektovaly potfeby druhych,
ucCily se uzavirat kompromisy.

Sociokulturni oblast

 Cinnosti rozvijejici schopnost ditéte respektovat spoleéenska pravidla

Pfi vSech €innostech dbame na to, aby déti pochopily spoleéné stanovena pravidla a
dodrzovaly je — jak v MS, tak na vefejnosti. Chovaly se k sobé& mile, vstficné,
projevovaly zajem o pro problémy druhych, poméahaly si.

o Cinnosti priblizujici ditéti kulturu a uméni

Cetba a vypravéni pohadek, ptib&hl, dramatizace pohadek, navstévy divadelnich,
hudebnich pfedstaveni, galerie, uast ve vytvarnych akcich, hry s pisni¢kou —
hudebni hadanky, zpév lidovych i umélych pisni, seznamovani a hra s hudebnimi
nastroji, hudebné pohybové hry, kresleni, malovani,...

Enviromentalni oblast

» Cinnosti rozvijejici poznatky, socialni informovanost, vztah k Zivotnimu
prostredi, €innosti podporujici adaptabilitu ke zménam

Béhem vychazek a pobytu venku na zakladé pfimého pozorovani, prozitku

pfiblizujeme détem poznatky o odehravajicich se déjich, jevech, situacich. Vedeme

je k uvédomeéni, ze Clovék a pfiroda se navzajem ovliviiuji, kazdy muze ochrarovat

Zivotni prostfedi.

Orientace v okoli — orientaéni body v okoli MS, aktivity lidi - pfiprava zahradek na
zimu, uklid - pfi prochazkach. Spole€ny uklid hracek na skolni zahradé, hrabani listi.
Pozorovani nezivé prirody - vnimani barev, poslouchani riznych zvuka, uréovani
typickych znakl podzimniho obdobi, pocasi.

Pozorovani rostlin — padani listi po no¢nim mrazu — tvary, barvy, druhy. Hrajeme si
Z pfirodninami — domecky pro zviratka, kolaze, apod. Sbirame plody stromu, keft —
druhy, rozdily.

Pozorovani zivocichu — veverky, mravenci, atd...
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Ocekavané vystupy — kompetence:

spravné drzeni téla, koordinace pohybu, zvladani zakladnich pohybovych
dovednosti pfimérené véku

spravné drzeni tuzky, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi nastroji — tuzka,
pastel, Stétec, nazky

zvladani sebeobsluhy, péce o osobni hygienu pfiméfené véku

pojmenovat Casti téla a nékteré organy, rozliSovat co zdravi prospiva, Skodi
vyslovovat a mluvit zfeteln€, gramaticky spravné v pfiméfeném tempu, ovladat
silu a intonaci hlasu

rozliSovat podstatné vlastnosti a detaily, registrovat zmény ve své, okoli —vSimat
si a rozpoznat, co se zménilo

soustfedéné poslouchat pohadku, hudebni skladbu, divadelni pfedstaveni —
nasledné ho reprodukovat

neodbihat od ¢innosti, pracovat v klidu

spontanné vypraveét zazitky, vyjadrovat fantazijni prfedstavy, dokoncit pfibéh,
pohadku

rozliSit jednoduché obrazné symboly — napf. znacky, piktogramy, pochopit
obrazkové Cteni

rozliSovat zakladni prostorové pojmy — dole, nahofe, uprostied... a t&chto pojmu
pouzivat

rozliSovat vpravo, vlevo — na vlastnim téle, v prostoru — pfiméfené véku

rozumét a pouzivat zakladni pojmy oznaduijici velikost —maly- velky, vétsi —
mensi,...

vyjadfit své napady, experimentovat, fesit nékteré problémy cestou pokus —omyl
respektovat a pfijimat pfirozenou autoritu dospélych

odhadnout na co staci, uvédomovat si, co mu nejde, co je pro né obtizné
vyhledavat pfilezitosti, pozadat o pomoc, radu

aktivné komunikovat, uplatfiovat své individualni potfeby, pfani, prava a ohledem
na druhého, respektovat potfeby druhych, dodrzovat pravidla

vyjadfovat se zpévem, hudebné pohybovou €innosti, hrou na détské hudebni
nastroje

orientovat se v okoli, vS§imat si zmén, umét je popsat, komentovat
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ZIMA
IV. integrovany blok: Tradice, zvyky, udalosti:
(Mikula$ a Cert, Vanoce, vanoce pfichazeji, Novy rok, Karneval)

Cil, zamér pedagoga:

V tomto bloku pedagogové usiluji o vytvareni pfijemné atmosféry, tak aby déti mohly
naplno procitit krasu Vanoc. Pfiprava a proziti Vanoc se zvyky a tradicemi tvofi
centrum zimniho obdobi. S détmi pfipravujeme vyzdobu, pfi které si osvojuji
manipulacni dovednosti, rozvijeji grafomotorické schopnosti, fantazii. S détmi
peCeme cukrovi. Do vyroby vanoCnich ozdob, pfani aj. zapojujeme rodiCe
prostfednictvim tzv. VanocCnich dilen. Déti si osvojuji za pomoci zpévu koled a
poslechu pfibéhl poznatky a tradicich a vano&nich zvycich. Pfi zdravotnim cvi€eni a
pobytu venku si déti zdokonaluji pohybové dovednosti. Pozorujeme zimni pfirodu,
starame se o zvifatka, sypeme ptackiim do krmitek. Nosime do lesa podzimni plody,
které jsme nasbiraly na podzim, ¢imz rozvijime poznatky déti i posilujeme jejich
kladny vztah ke v8em zivym tvorlm. Rozvijime schopnost zit ve spoleCenstvi
ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfinalezet k tomuto spolecenstvi (ke
tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto
spoleCenstvi uznavané.

Vzdélavaci nabidka:

e Rozhovory v kruhu na dané téma:
Vanocni tradice a zvyky u nas doma, Vanocni tradice a zvyky v nasi zemi, ve svété,
My se Certll nebojime, Symboly vanoc — Détatko, Betlém, Strom, Jmeli, Ryba, Host,
Zvon, Zvitata, Darky,... Pomahame rodi¢im,...

Biologicka oblast

» Cinnosti podporuijici fyzicky rozvoj, pohybovou koordinaci:
Preventivni zdravotni cviCeni, pohybové aktivity, pohybové hry, relaxacni chvilky
- procviCovani chliize po Sikmé a zvySené rovingé, zmény sméru, mezi piekazkami,
prekracovani prekazek, plynula chliize po schodech, plynulé stfidani béhu a chize,
béhu za vedoucim ditétem i uréenym smérem, béh se zménou sméru s orientaci
v prostoru., plynuly pfechod s chize do béhu a naopak, rychly vybéh z dané mety na
smluveny signal, béh ve dvojicich s vyhybanim.
Poskoky snoZzmo na misté i z mista, vpfed i vzad a s oto€enim, skoky jednonoz, do
stoje rozkrocného, pfeskoky nizkych prekazek, preskoky.
Lezeni v podporu dfepmo, plazeni, vystupy a sestupy na pfiméfené naradi
Kouleni, hazeni — hod hornim obloukem do délky, obouru¢ na ko$, na zem
s chytanim v rdznych polohach
Procvi€ovani riiznych postoju a poloh — zména pfi signalu, rytmizovaného pohybu
- krok pfisunny stranou, krok poskoc¢ny, skluzu, pohybové hry, ...

o Cinnosti rozvijejici jemnou motoriku, koordinaci ruky, oka
Mackani, trhani, prekladani papiru, vystfihovani, lepeni, hry s konstruktivnimi
stavebnicemi, ,prstova“ fikadla, mozaiky, kresleni, malovani, modelovani, navlékani.
Hry s pfirodninami. Kresba jedn. obrazkl — procv. drZeni tuzky, pfiméfeny tlak na

podlozku, ...
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Bézné ginnosti — zapinani knoflikl, zipl, zavazovani tkani¢ek, oblékani se, oblékani
panenek.

Grafomotoricka cvi¢eni — klubi¢ka, kruhy, vinovka, napodobovani symbolu, tvard,
Cisel, pisma, spojovani bodu ¢arami, ...

Grafické zaznamenavéani pohybu vychazejiciho z ramenniho kloubu motivované
znamymi ¢innostmi.

o Cinnosti rozvijejici sebeobsluhu
Jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti — oblékani, osobni hygiena, stolovani,
uklid hracek, obleCeni

o Cinnosti smértujici k podpore zdravi, bezpedi
Cinnosti, rozhovory smétujici k ochrang zdravi, k pochopeni duleZitosti ochrany
svého zdravi i zdravi ostatnich, dulezitost pobytu na ¢erstvém vzduchu, bezpecna
manipulace s hrackami ve tfidé, s détskym zahr. narfadim, atd..
nam. hry — Na rodinu, Na pekare,...

Psychologick& oblast

Jazyk a re¢

o Cinnosti rozvijejici vyslovnost, gramatickou spravnost feéi, porozuméni,

vyjadrovani, dorozumivani

Rozhovory pfi prohlizeni a pozorovani okolni pfirody, obrazkd, encyklopedii.
Hry, €innosti rozvijejici schopnost ditéte pojmenovat bezprostfedné vnimané osoby,
zvifata, rostliny, pfedméty, Cinnosti a jevy.
Individualni komunikace — zjistovani stavu vyslovnosti, logopedicka prevence
Podpora komunikace mezi détmi, détmi a dospélymi.
Rytmizace fikadel, vypravéni pohadek, dramatizace
Vypravéni vikendovych a jinych pfib&hl na volné, ale i dané téma — vlastni zazitky,
tradice v rodiné.
Rozvoj spravného dychani, procviCovani mluvidel, artikulaéni cvieni.
Pfi téchto i dalSich ¢innostech vedeme déti, aby aktivné pouzivaly a rozSifovaly si
slovni zasobu v odpovidajicim vyznamu. K aktivnimu pouzivani vSech druht slov,
zvySujeme pouzivani sloves.
Rozvijime souvislé vyjadiovani.
Rozkladame slova na slabiky, rozliSujeme délku slov, rozvijime uZivani synonym-
nestejné znéjici, ale stejného vyznamu.
Rozvijime pfirozeny zajem déti hrat si se zvukovou strankou slov.
Sluchova cvieni — rozliSovani vySku a intenzitu tond a zvukd, délku trvani tond a
zvukdl, rozkladani slova na slabiky — zvukové i grafické znazornéni poctu slabik.

Poznéavaci schopnosti

o Cinnosti rozvijejici vnimani
Vyhledavani stejnych obrazkii — Pexeso, Domino, Cerny Petr, spojovani stejnych
prvkl na obrazku ¢arou — pracovni listy.
Napodobovani rytmu riznymi zplsoby - tleskani, dupani... Vyhledavani lokalizace
zvuku — se zavazanyma oc€ima. Rozeznavani hlasek na zaCatku slova.
Vyhledavani urcitého pfedmétu pomoci hmatu zavazanyma o¢ima.

o Cinnosti rozvijejici pozornost, soustredénost, pamét’

38



Opakovani slov a kratkych vét, fikanek, basni¢ek, zapamatovani kratkych pfibéhu.
Soustfedény poslech pohadky, hudebni skladby, sledovani divadelniho predstaveni
Hry a cvi€eni.

» Cinnosti rozvijejici tvofivost, vynalézavost, fantazii
Cinnosti, hry, aktivity, pfi kterych déti uréuji misto kam patfi pfedméty podle daného
tvaru — tantagramy, obrazkové mozaiky, puzzle. Sestavuji slozitéjSi utvary podle
skutecné predlohy i dle vlastni fantazie. Vyjadfuji své fantazijni pfedstavy —pohybem,
vytvarnym projevem,...
Vypraveji pfibéh, pohadku s podle obrazkul, s dopomoci otazek.

» Cinnosti rozvijejici rozli$§ovani obraznych znaki a symbol(, grafické

vyjadrovani

Obrazkové &teni. Cinnosti, aktivity a hry, pfi kterych si déti osvojuji schopnost
rozpoznat nékteré grafické znaky, pismena.

» Cinnosti rozvijejici éasoprostorovou orientaci
Rozhovory, popis obrazku, vyhledavani - prohlubovani schopnosti orientovat se
v poznavani soucasnosti, minulosti, pfitomnosti — pojmy dnes, vCera, zitra.
Cinnosti a hry, pfi kterych si déti osvojuji schopnost postupné rozliSovat pravou a
levou stranu vzhledem k vlastnimu télu i k jinému objektu.

o Cinnosti rozvijejici porozuméni zakladnim matematickym, poéetnim a
Ciselnym pojmum a operacim
Pracovni listy, hry, €innosti, pfi kterych si déti osvojuji schopnost porovnavat a
usporadavat pfedméty dle stanoveného pravidla — od nejmensiho k nejvétSimu,
poznat co do skupiny nepatfi, tfidit pfedméty dle minimalné jednoho kritéria.

o Cinnosti rozvijejici schopnost fesit problémy, uéit se
Vyhledavani obrazkd v knizkach, encyklopediich, s rodi¢i na internetu.
Navozovani problému — nedokonc&eny pfibéh - hledani moznych feseni.
Podporovani a rozvijeni napadu déti pfi hrach s pfirodninami, pfi stavbé z kostek i
jinych konstruktivnich ¢innostech - podporujeme déti v tom, aby pfemyslely nahlas —
jak postupuiji, ..., Experimentovani.

Sebepojeti, city, viile

» Cinnosti rozvijejici sebeuvédoméni a sebeuplatnéni, sebeovladani a

prizpusobivost, vili, vytrvalost, city a jejich projevy

Pfi hrach a ostatnich aktivitach posilujeme sebevédomi a jistotu ditéte v chovani a
jednani. Rozvijime dovednost v sebehodnoceni. Vedeme déti k Setrnému zachazeni
s hraCkami a pfedmeéty. Provéfujeme dovednost udrZzovat poradek ve spolecnych i
osobnich vécech. Podporujeme vyvoj détskych pratelstvi.
Rozvijime projevy kladnych citovych vztah( déti k druhym lidem .

Socialni oblast

o Cinnosti rozvijejici komunikaci s dospélym, komunikaci s détmi,
spolupraci pri €innostech, ¢innosti rozvijejici sociabilitu
Posilujeme sebevédomi a jistotu ditéte pfi komunikaci s dospélymi, rodici i
zaméstnanci MS. Rozvijime dovednost v sebehodnoceni i hodnoceni chovani
druhych, podporujeme projevy kladnych citovych vztahu déti k druhym lidem .
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Sociokulturni oblast

o Cinnosti rozvijejici schopnost ditéte respektovat spoleéenska pravidla

Pfi vSech €innostech dbame na to, aby déti pochopily spole¢né stanovena pravidla a
dodrzovaly je — jak v MS, tak na vefejnosti. Chovaly se k sobé& mile, vstFicné,
projevovaly zajem o pro problémy druhych, pomahaly si. Postupné prohlubujeme
znalosti déti o struktufe rodiny a rodinnych vztah(.

o Cinnosti priblizujici ditéti kulturu a uméni

Cetba a vypravéni pohadek, pfib&hti, dramatizace pohadek, navstévy divadelnich,
hudebnich pfedstaveni, galerie, u€ast ve vytvarnych akcich, hry s pisni¢kou —
hudebni hadanky, zpév lidovych i umélych pisni, seznamovani a hra s hudebnimi
nastroji, hudebné pohyboveé hry, kresleni, malovani,...

Enviromentalni oblast

o Cinnosti rozvijejici poznatky, socialni informovanost, vztah k Zivotnimu
prostredi, €innosti podporujici adaptabilitu ke zménam

Pfipravujeme s détmi jedn. pokusy — rychleni vétévek —vliv tepla a zimy. Provéfujem,

zda déti znaji zakladni podminky, které potrebuji rostliny k rlstu — pokusy —kli¢eni —

rust rostlin ve svétle a tmé.

Vytvafime u déti zaklady kladnych postoju k péci o pfirodu a zZivotni prostredi.

RozSifujeme a upeviiujeme poznatky o zimni pfirodé.

UcCime déti poznat jehlicnaty strom, urCovat rozdily od stromu listnatého v zimé.

Ocekavané vystupy — kompetence:

e spravné drzeni téla, koordinace pohybu, zvladani zakladnich pohybovych
dovednosti pfimérené véku

e spravné drzeni tuzky, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi nastroji — tuzka,
pastel, stétec, nlzky

e zvladani sebeobsluhy, péce o osobni hygienu pfiméfené véku — pouzivat toaletni
papir a splachovaci zafizeni, myt se a utirat ruce, smrkat

e mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, aktivniho pohybu a zdravé

vyZivy

vyslovovat a mluvit gramaticky spravné, v pfiméfeném tempu, ovladat silu hlasu

mit pfiméfené bohatou slovni zasobu, dokazat osvojena slova aktivné pouzivat

sluchem rozlisit slova, slabiky, poCatec¢ni slabiky a hlasky ve slovech

udrzet pozornost i pfi méné atraktivnich ¢innostech

uposlechnout pokynu dospélého

zapamatovat si umisténi obrazku na konkrétnim misté (Pexeso)

vypravét pfibéh s vizuélni oporou

orientovat se v Case — dnes, vcCera, zitra

rozliSovat pravou a levou stranu vzhledem k vlastnimu télu i k jinému objektu

porovnat a usporadat predméty dle stanoveného pravidla, tfidit predméty
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jednoduchy problém vyfeSit samostatné, pfi sloZitéjSich se poradit, postupovat
podle pokynu a instrukci

vymyslet nova feSeni nebo alternativni k béznym (napf. jak by to Slo jinak) a
verbalizovat je

samostatné splnit jednoduchy ukol, poradit si v béZzné a opakujici se situaci, citit
ze své samostatnosti uspokojeni (byt na ni hrdy)

respektovat a pfijimat pfirozenou autoritu dospélych

hodnotit druhé, sebe hodnotit vzhledem k aktualni situaci a moznostem

pfijmout povinnost, soustfedit se na €innost a samostatné ji dokoncit

obracet se na dospélého o pomoc, radu atd.

chapat a respektovat nazory jiného ditéte, domlouvat se, vyjednavat

k mladSimu, slabSimu Ci postizenému ditéti se chovat citlivé a ohledupiné
(neposmivat se mu, poméhat mu, chranit ho

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti v matefské Skole
a na verejnosti - chapat podstatu hry a jeji pravidla, dodrZzovat pravidla her a
jinych €innosti, hrat spravedlivé, nepodvadét

vyjadfit a zhodnotit prozitky (co se libilo a co ne, co a pro€ zaujalo, co bylo
zajimavé, prekvapivé, podnétné apod.)

rozumét béznym okolnostem a dé&jum, jevim a situacim, s nimiz se bézné
setkava (rozumét tomu, co se ve znamém prostredi déje)
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V. integrovany blok: Véera, dnes a zitra:

(Kam se schovalo sluni¢ko, Prace lidi a jeji vyznam, Hracky a pfedméty kolem nas,
Doprava, Zimni sporty)

Cil, zamér pedagoga:

Cilem a zamérem tohoto bloku je seznamovani a rozvoj povédomi déti o ¢asovych
pojmech a vztazich souvisejicich s dennim fadem, béznymi proménami a vyvojem a
priblizujici ditéti pfirozené ¢asové i logické posloupnosti déju, pfibéhud, udalosti apod.
Rozvoj komunikativnich dovednosti. Vytvareni zdravych zivotnich navyku a postoju
jako zakladu zdravého zivotniho stylu. Osvojeni si elementarnich poznatkl o
znakovych systémech a jejich funkci. Vytvareni zakladd aktivniho postoje ke svétu,
k Zivotu, k praci lidi a jejimu vyznamu. Seznamovat déti se svétem dospélych, jejich
obcCanského Zivota a prace.

Vzdélavaci nabidka:

e Rozhovory v _kruhu na dané téma:
Roc¢ni obdobi — zmény, kde pracuiji rodiCe a pro€, vanocni darky, co se z ¢eho vyrabi,
jak a ¢im se lidé a véci pfepravuiji, pro€ sportujeme a jak, pravidla bezpec¢nosti,...

Biologicka oblast

o Cinnosti podporuijici fyzicky rozvoj, pohybovou koordinaci:
Preventivni zdravotni cvi€eni, pohybové aktivity, pohybové hry, relaxacni chvilky.
ProcviCujeme ruzné druhy chlze, béhu, stfidani poloh, krok posko&ny z mista, skok
s obratem kolem vyskové osy, vyskok na pfiméfené naradi s rozbéhem a vyskok
s dosahovanim na zavéSené predméty.
Chytani mice koulejiciho se po mirné Sikmé plose, hod na cil stfidavé levou i pravou
rukou, nadhodit a chytit lehké nacini na misté v nizké poloze a ve stoji.
Kotoul vpfed ze stoje rozkro¢ného do stoje spojného, kotoul z mirné Sikmé plochy,
kotoul vpied ze stoje rozkro&ného s vyskokem.
Rytmizace Ctvrtovych dob ve 2/4 a % taktu pfi chizi a béhu, v riiznych postojich,
vyjadfeni zmény tempa hudby tanecnim béhem se zapojenim celého téla.

o Cinnosti rozvijejici jemnou motoriku, koordinaci ruky, oka

Mackani, trhani, prekladani papiru, vystfihovani, lepeni, hry s konstruktivnimi
stavebnicemi, ,prstova“ fikadla, mozaiky, kresleni, malovani, modelovani, navlékani.
Hry s pfirodninami. Kresba jedn. obrazkd — procv. drzeni tuzky, pfiméfeny tlak na
podlozku, ...

Bézné Cinnosti — zapinani knoflikl, zipl, zavazovani tkaniCek, oblékani se, oblékani
panenek

Grafomotoricka cviCeni — klubic¢ka, kruhy, vinovka, napodobovani symboll, tvard,
Cisel, pisma, spojovani bodt ¢arami, ...Grafické zaznamenavani pohybu vychazejici
ze zapésti: horizontalni a vertikalni linie, smy¢ky. Procvi€ujeme spravné drzeni tuzky.

o Cinnosti rozvijejici sebeobsluhu
Jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti — oblékani, osobni hygiena, stolovani,
uklid hracek, oble€eni

o Cinnosti smétujici k podpoie zdravi, bezpeéi
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Cinnosti, rozhovory sméfujici k ochran& zdravi, k pochopeni duleZitosti ochrany
svého zdravi i zdravi ostatnich, dulezitost pobytu na Cerstvém vzduchu, bezpecna
manipulace s hraCkami ve tfidé, s détskym zahr. naradim, atd..
nam. hry — Na rodinu, Na sportovce, Na femesla, Na dopravu...

Psychologicka oblast
Jazyk a re¢

o Cinnosti rozvijejici vyslovnost, gramatickou spravnost feéi, porozuméni,

vyjadrovani, dorozumivani

Rozhovory pfi prohlizeni a pozorovani okolni pfirody, obrazkd, encyklopedii.
Hry, Cinnosti rozvijejici schopnost ditéte pojmenovat bezprostiedné vnimané osoby,
zvirata, rostliny, pfedméty, Cinnosti a jevy.
Individualni komunikace — zjistovani stavu vyslovnosti, logopedicka prevence
Podpora komunikace mezi détmi, détmi a dospélymi.
Rytmizace fikadel, vypravéni pohadek, dramatizace, hry se slovy.
Vypravéni vikendovych a jinych pfib&hd na volné, ale i dané téma — vlastni zazitky,
tradice v rodiné.
Rozvijime spravné dychani, procviCujme mluvidla, artikulaci.
P¥i téchto i dalSich ¢innostech vedeme déti, aby aktivné pouzivaly a rozSifovaly
si slovni zasobu v odpovidajicim vyznamu. Rozvijime souvislé vyjadfovani.
Rozkladame slova na slabiky, rozliSujeme délku slov, rozv. uzivani synonym-
nestejné znégjici, ale stejného vyznamu.
Zamérfujeme se na gramatickou spravnost slovesnych tvar(, tvofeni mnozného Cisla
a rozkazovaciho zpusobu, podmifiovaciho zpusobu — co bys délal, kdyby..

Poznavaci schopnosti

Pfi namétovych hrach, pozorovani prace dospélych, rozhovorech upeviujeme u déti
chapani vyznamu prace dospélych, druhy prace dospélych.

RozSifujeme znalosti déti o predmétech denni potfeby, schopnosti je spravné
pojmenovavat a znat jejich typické vlastnosti a ucel.

Prohlubujeme poznatky déti o vlastnostech materiali z nichz jsou pfedméty vyrobeny
a na zakladé praktické Cinnosti je u€ime s pfedméty spravné zachazet.
Seznamujeme déti s dalSimi surovinami pro pfipravu pokrm( — plvod, poznat je a
spravné pojmenovat.

Cinnosti rozvijejici vnimani

Pfi hrach a jinych €innostech procvi¢ujeme barvy, vyhledavame pfedméty, potraviny
aj. dle pozadované vlastnosti. ProcviCujeme sluchové vniméani —poslech hudby —
nalady, hry se zavazanyma oCima — Na strazce pokladu, Pirka ptaka Ohnivaka,...

o Cinnosti rozvijejici pozornost, soustiedénost, pamét’
Soustfedény poslech pohadky, hudebni skladby, sledovani divadelniho predstaveni
Hry a cvi€eni. Ovéfeni zda déti znaji jména a prijmeni vSech déti ve tfidé, ucitelek,
rodiéli, sourozencd, adresy svého bydlisté a MS.

 Cinnosti rozvijejici tvofivost, vynalézavost, fantazii
PFi hrach a dalSich ¢innostech procviCujeme roztfidéni pfedmétl dle poZzadované
vlastnosti, ¢i vice poz. vlastnosti — barva, tvar, velikost.
ProcviCovat vytvoreni souboru z 2-3 danych skupin na zakladé spole¢né vlastnosti.
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 Cinnosti rozvijejici rozliSovani obraznych znak( a symbol(, grafické
vyjadrovani

Obrazkové &teni. Cinnosti, aktivity a hry, pfi kterych si dé&ti osvojuji schopnost
rozpoznat nékteré grafické znaky, pismena. Napodobovani zakladnich
geometrickych tvari — pracovni listy, vyhledavani v prostoru.
Sledovani o¢ima zleva doprava, pfipadné v dalSich smérech — jmenovani pfedméta,
objektu, vyhledat prvni a posledni objekt.
Vedeni Cary zleva doprava, shora dold.

» Cinnosti rozvijejici éasoprostorovou orientaci
Pfi pozorovani pfirody a poCasi vedeme déti k chapani sledu rocniho obdobi ve
spojeni se zménami v pfirodé — 2-3 typ. znaky
Pfi rozhovorech, pracovnich listech a jinych ¢innostech upevriujeme Casové
pfedstavy souvisejici s €innostmi, které pravidelné délaji.
Postupné vedeme déti k rozliSovani pravé a levé strany vzhledem k vlastnimu télu i
k jinému objektu.

» Cinnosti rozvijejici porozuméni zakladnim matematickym, poéetnim a
Ciselnym pojmim a operacim
Pracovni listy, €innosti a hry, pfi kterych si déti osvojuji schopnost orientovat se
v Ciselné fadé 1-6, vyjmenovat ji, porovnat, Ze je vice 5 nez 4 apod.
o Cinnosti rozvijejici schopnost Fesit problémy, uéit se
Hry, Cinnosti, pfi kterych vedeme déti k samostatnému rozhodovani, k samostatnému

Mg vrivs

pokynU a instrukci.

Sebepojeti, city, vile
o Cinnosti rozvijejici sebeuvédoméni a sebeuplatnéni, sebeovladani a
prizpUsobivost, vuli, vytrvalost, city a jejich projevy
Pfi hrach a €innostech rozvijime schopnost spravné vyjadfit poZzadavek, prani,
potfebu, uspokojovat jej.
PFizplsobovat se zménam v prabéhu dne sledovat reakce na zmény.
Vedeme déti k vytvareni spravného vztahu k péci o zdravi své i ostatnich, chranit jej,
neohrozovat.
Prohlubujeme citové vztahy a charakterové vlastnosti.

Socialni oblast

o Cinnosti rozvijejici komunikaci s dospélym, komunikaci s détmi,
spolupraci pri €innostech, €innosti rozvijejici sociabilitu
PFi hrach i ostatnich ¢innostech usilujeme o prohlubovani citovych vztaha a jejich
vyjadieni - mezi détmi navzajem, mezi détmi a dospélymi.

Sociokulturni oblast

o Cinnosti rozvijejici schopnost ditéte respektovat spoleéenska pravidla

Pfi vSech €innostech dbame na to, aby déti pochopily spole¢né stanovena pravidla a
dodrzovaly je — jak v MS, tak na vefejnosti. Chovaly se k sobé& mile, vst¥icné,
projevovaly zajem o pro problémy druhych, pomahaly si.
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o Cinnosti priblizujici ditéti kulturu a uméni

Cetba a vypravéni pohadek, ptib&hl, dramatizace pohadek, navitévy divadelnich,
hudebnich pfedstaveni, galerie, uast ve vytvarnych akcich, hry s pisni¢kou —
hudebni hadanky, zpév lidovych i umeélych pisni, seznamovani a hra s hudebnimi
nastroji, hudebné pohybové hry, kresleni, malovani,...

Enviromentalni oblast

» Cinnosti rozvijejici poznatky, socialni informovanost, vztah k Zivotnimu
prostredi, €innosti podporujici adaptabilitu ke zménam

PFi pobytu venku, prohlizeni obrazku rozsifujeme a prohlubujeme poznatky o

zménach v pfirodé v zimnim obdobi. Pojmenovavame pfirodni jevy. Vedeme déti

k péci o ptaky v zimé. Pfi navstévé mésta pozorujeme architektonické feSeni budov

v souvislosti s jejich funkci.

P¥i pobytu v MS postupné zapojujeme do péde o oSetfovani rostlin v MS.

Ocekavané vystupy — kompetence:

e béhat, skakat, udrzovat rovhovahu na jedné noze, otocit se ¢elem vzad bez
ztraty rovnovahy a orientace

e hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini, rytmizovat pohyb

e upfednostriovat uzivani pravé Ci levé ruky pfi kresleni €i v jinych ¢innostech,
kde se preference ruky uplatnuje, spravné drzeni tuzky

e samostatné se oblékat, svlékat, obouvat, zapnout, knofliky, zipy, zavazat
tkanicky

e mit zkladni poznatky o zasadach zdravého Zivotniho stylu (napf. o pozitivnich
ucincich pohybu a sportu, hygieny, zdraveé vyzivy, ¢innosti a odpocinku,
pobytu v pfirodé)

e mit pfiméfené bohatou slovni zasobu, dokazat osvojena slova aktivné uplatnit
v feci, pouzivat vétSi mnozstvi slovnich obratll, spravné uréovat a
pojmenovavat veci a jevy ve svém okoli

e rozliSovat podstatné vlastnosti a detaily

e rozlisit znamé chuté a vané (napf. slané, sladké, kyselé, horké, vini kofeni,
riznych pochutin)

e soustfedéné poslouchat pohadku, hudebni skladbu, divadelni hru (napf.
sledovat pozorné divadelni pfedstaveni a nasledné ho reprodukovat),
nenechat se vyrusSit — neodbihat od €innosti, pracovat v klidu

e zapamatovat si rizné zvuky, melodii

e rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie

e spontanné vypravét zazitky ze sledovani televiznich &i flmovych pohadek,
vyjadfovat fantazijni pfedstavy

o tvofivé vyuzivat pfirodni i ostatni materialy pfi pracovnich a vytvarnych
cinnostech, experimentovat

e S materialy

e rozlisSit nékteré jednoduché obrazné symboly, piktogramy a znacky, umét je
pouzivat (napf. Cist piktogramy, pochopit obrazkové ¢tenti)

e rozliSovat vpravo — vlevo na vilastnim téle, v prostoru (moci pfi tom chybovat)
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rozliSovat zakladni ¢asové udaje (napf. noc, den, rano, vecer, dnes, zitra,
vCera)

- orientovat se v Ciselné fadé 1 — 6, vyjmenovat ji, porovnat, Ze 5 je vice nez 4
umét se rozhodovat o svych €innostech (samostatné se rozhodovat, co udélat,
jak se zachovat, i o tom, co

- projevovat se citlivé k Zivym bytostem, pfirodé i vécem, pomahat druhym
(napf. kamaradam, mladsim, slabsim ...)

zobrazovat objekty realné i fantazijni rznymi vytvarnymi vyrazovymi
prostiedky (napf. kresbou, malbou, ploSnym a prostorovym vytvaienim s
vyuzivanim rliznych material(
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VI. integrovany blok: Zimni pfiroda kolem nés:

(Zima Caruje, Co v8echno pfikryl snih, Mame radi zvifata — zima)

Cil, zamér pedagoga:

Rozvoj schopnosti pfizplisobovat se podminkam vnéjsiho prostfedi i jeho zménam,
vést déti k uvédoméni si vlivu Clovéka na pfirodu, dulezitosti pé€e o ni. Osvojeni si
poznatkl a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych €innosti v péci o okoli
pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostfedi a k ochrané ditéte pfed jeho
nebezpecnymi vlivy.

Vzdélavaci nabidka:

e Rozhovory v kruhu nadané téma:
Zmény v pfirodé, charakteristika jednotlivych ro¢nich obdobi — porovnavani, zvifata
v zimé, zviratka v pohadkach,...

Biologicka oblast

o Cinnosti podporujici fyzicky rozvoj, pohybovou koordinaci:
Preventivni zdravotni cviCeni, pohybové aktivity, pohybové hry, relaxacni chvilky.
Chytani mi¢e po odrazu od zemé.
Vyskok na pfiméfené naradi s rozbéhem a vyskok s dosahovanim na zavéSené
pfedméty.
Plazeni — po rovné zvySené laviCce pfitahovanim ve vzpazeni v lehu vzadu, plazeni
pfitahovanim soupaz v lehu na bfise.
Podlézani rizné vysokych pfekazek bez dotyku.
Procvi€ovani skluzu ze Sikmé plochy v sedu — v upazeni.
Zdokonalovani pohotového stfidani béhu jednotlivct, dvojic, trojic, se zménami na
smluveny signal.
Stfidani béhu a chlze s vyjadfenim zmén melodie a dynamiky hudby.
Procvicovani provedeni zatocky béhem jednotlivé i ve dvojicich dle rytmického
doprovodu a zpévu.
Vyjadfeni osminové doby hrou na télo pfi chiizi, béhu, riznych postojich.
CvicCeni pferuseni pohybu v rizné poloze na pokyn, stfidat postoje a polohy.

o Cinnosti rozvijejici jemnou motoriku, koordinaci ruky, oka
Mackani, trhani, prekladani papiru, vystfihovani, lepeni, hry s konstruktivnimi
stavebnicemi, ,prstova“ fikadla, mozaiky, kresleni, malovani, modelovani, navlékani.
Hry s pfirodninami. Kresba jedn. obrazkd — procv. drzeni tuzky, pfiméfeny tlak na
podlozku, ...
Bézné Cinnosti — zapinani knoflikd, zipl, zavazovani tkaniCek, oblékani se, oblékani
panenek
Grafomotoricka cviCeni — klubic¢ka, kruhy, vinovka, napodobovani symboll, tvard,
Cisel, pisma, spojovani bodl ¢arami, ...
Koordinace ¢innosti rukou a zraku pfi praci s drobnym materialem.
Lehké drzeni kreslifskych materiall a nastroju.
Graficky zaznamenavani pohybu vychazejiciho z dlané a prstu — oblou¢ky obracené
nahoru, dolu.
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Tvarovani materialu ze zakl. tvaru - vtlaGovani palct dovnitf a vytahovanim prsty
proti palcim, upravit tvar oto€enim podlozky, uhlazenim, vrypem, nebo pfilepenim
drobnych detailu.

 Cinnosti rozvijejici sebeobsluhu
Jednoduché pracovni a sebeobsluzné €innosti — oblékani, osobni hygiena, stolovani,
uklid hracek, obleCeni

o Cinnosti smétujici k podpofie zdravi, bezpeéi
Cinnosti, rozhovory sméfujici k ochran& zdravi, k pochopeni diileZitosti ochrany
svého zdravi i zdravi ostatnich, dulezitost pobytu na Cerstvém vzduchu, bezpecna
manipulace s hrackami ve tfidé, s détskym zahr. naradim - lopaty, atd..
nam. hry — Na rodinu, Na lékare, Na policii, Na dopravu,...
Provérovani znalosti zakl. pravidel bezpec¢nosti pfi chlizi na ulici, spravna reakce na
svételné signaly vozovce, procv. znalosti dopr. znacek pro chodce.

Psychologicka oblast

Jazyk a re¢
e Cinnosti rozvijejici vyslovnost, gramatickou spravnost fe€i, porozuméni,
vyjadrovani, dorozumivani

Rozhovory pfi prohlizeni a pozorovani okolni pfirody, obrazkd, encyklopedii.

Hry, €innosti rozvijejici schopnost ditéte pojmenovat bezprostfedné vnimané osoby,
zvifata, rostliny, pfedméty, Cinnosti a jevy.

Individualni komunikace — zjistovani stavu vyslovnosti, logopedicka prevence
Podpora komunikace mezi détmi, détmi a dospélymi.

Rytmizace Fikadel, vypravéni pohadek, dramatizace — Boudo, budko,...

Vypravéni vikendovych a jinych pfib&hl na volné, ale i dané téma — vlastni zazitky,
tradice v rodiné.

Rozvoj spravného dychani, procviCovani mluvidel, artikulaéni cvieni.

Pfi téchto i dalSich Cinnostech vedeme déti, aby aktivnhé pouzivaly a rozSifovaly si
slovni zasobu v odpovidajicim vyznamu. Rozvijime souvislé vyjadfovani.
Rozkladame slova na slabiky, rozliSujeme délku slov, rozvijime uZivani synonym-
nestejné znéjici, ale stejného vyznamu.

Rozvijime souvislé vyjadfovani metodou popisu, reprodukce, vypravéni — co jsem
vidél, zazil v lese,...

Rozvijime souvisly feCovy projev — rozvinuté véty, jednoducha souvéti.

Pomoci konkrétnich pfedmétl, obrazku a hadanek feSime dany problém.
Spolecensky i jazykové spravné navazovani dialogu a setrvani v ném, respektovani
mluvciho.

Rozvijime poznavani a uzivani synonym.

Poznéavaci schopnosti

o Cinnosti rozvijejici vnimani
ProcviCujeme smyslové vnimani pomoci cvi¢eni a her — Kdo dfiv uvidi... Co se
zmeénilo... Vyhledavani pfedmétu dle danych vlastnosti, Kdo zakukal, Pejsku kde
jsi,...Poznavani pfedmétd hmatem, potravin ¢ichem, atd.
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Porovnavani a fazeni pfedméta podle velikosti, objemu, hmotnosti — leh¢i, tézSi,
vice, méns,..

o Cinnosti rozvijejici pozornost, soustfedénost, pamét’
Soustfedény poslech pohadky, hudebni skladby, sledovani divadelniho pfedstaveni.
Hry a cvieni - Byl sem na prochazce a vidél jsem... kazdé dité ma urCeno co bude
pfedstavovat — jakmile uslysi slovo, které jim nalezi, pfibéhnou k ucitelce), atd..
Sledovéani pfedem dané cesty — v prostoru, roving, v pfirodé. Postupné prodluzujeme
dobu soustfedéné pozornosti.

» Cinnosti rozvijejici tvofivost, vynalézavost, fantazii
Hry a cviCeni - Véfte, nevérte — vypravec vypravi — déti maji uhodnout, zda je pfibéh
smysleny, Ci nikoli. Co by se stalo, kdyby...
Vymysleni kratkych dramatickych scének, pantomima, pohybové ztvarnéni slySené
melodie.
Vytvareni plosnych i prostorovych utvart — vytvarné ztvarnéni, stavebnice, pfirodni
materialy...
Sestavovani ¢asti v celek —puzzle, stavebnice, obrazky.

Cinnosti rozvijejici rozliSovani obraznych znak( a symbol(, grafické
vyjadrovani

Obrazkové &teni. Cinnosti, aktivity a hry, pfi kterych si déti osvojuji schopnost
rozpoznat nékteré grafické znaky, pismena. Napodobovani zakladnich
geometrickych tvart — pracovni listy, vyhledavéani v prostoru.

Sledovani o€ima zleva doprava, pfipadné v dalSich smérech — jmenovani predmétd,
objektud, vyhledat prvni a posledni objekt.

Vedeni ¢ary zleva doprava, shora dold.

Zaznamenavani pohybu z jednoho mista na druhé pfedem uréené misto.

o Cinnosti rozvijejici éasoprostorovou orientaci
Upevnovani Casovych pfedstav souvisejicich s ¢innostmi, které déti pravidelné délaji.
Pojmenovani ¢asovych obdobi — rano, dopoledne. Orientace v ¢asovych udajich —
noc, den, rano, vecer. Prohlubovani schopnosti orientovat se v poznavani
soucasnosti, minulosti, pfitomnosti — pojmy dnes, vcCera, zitra.
Vedeni déti k chapani sledu rocniho obdobi ve spojeni se zménami v pfirodé — 2-3
typ. znaky.
Postupné rozliSovani praveé a levé strany vzhledem k vlastnimu télu i k jinému
objektu.

o Cinnosti rozvijejici porozuméni zakladnim matematickym, poéetnim a
Ciselnym pojmim a operacim
Pracovni listy, €innosti a hry, pfi kterych si déti osvojuji schopnost spravné posoudit
pocCetnost dvou souborl — vice, méng, stejné. Manipulace s pfedméty - spravné
oznaceni rozmérl a tvaru v riznych stupnich — velké , vétsi, nejvétsi, tézky, tézSsi,

v Vv

orientace v fadé, porovnavani —vice nez, méné nez,...o kolik
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o Cinnosti rozvijejici schopnost fesit problémy, udit se
Samostatné rozhodovani pfi volbé €innosti. Pfi dané €innosti postupovat dle pokyn
a instrukci.
Vyhledavani informaci v encyklopediich, knihach.

Sebepojeti, city, viile

o Cinnosti rozvijejici sebeuvédoméni a sebeuplatnéni, sebeovladani a
prizpUsobivost, vuli, vytrvalost, city a jejich projevy

Pfi hrach a dalSich Cinnostech vedeme déti a posilujeme jejich samostatnost pfi
plnéni ukolu. Postupné prodluzujeme dobu soustfedéné pozornosti.
Vedeme déti k predchazeni konfliktlim dorozuménim a domluvou, pfedchazeni
konfliktim, pfiméfené pomoci dospélym. Aktivnimu se podileni na oslavach tradic a
zvyku, rozvijime citovy prozitek. Vyjadfovani prozitku slovné, komentovani obrazki,
vytvarné — popis, kresleni zazitk,, pohybové —pohybova i dramaticka improvizace.

Socialni oblast

o Cinnosti rozvijejici komunikaci s dospélym, komunikaci s détmi,
spolupraci pri €innostech, éinnosti rozvijejici sociabilitu
PFi hrach i ostatnich ¢innostech usilujeme o prohlubovani citovych vztaha a jejich
vyjadieni - mezi détmi navzajem, mezi détmi a dospélymi.
Vedeme déti k pfedchazeni konfliktdm dorozuménim a domluvou, pfedchazeni
konfliktim, dodrzovani pravidel. Vedeme déti k pfiméfené pomoci dospélym.
Obhajovani vlastnich potfeb, zajma, vyjednavani.

Sociokulturni oblast

 Cinnosti rozvijejici schopnost ditéte respektovat spoleéenska pravidla

Pfi vSech €innostech dbame na to, aby déti pochopily spole¢né stanovena pravidla a
dodrzovaly je — jak v MS, tak na vefejnosti. Chovaly se k sobé& mile, vstficné,
projevovaly zajem o pro problémy druhych, pomahaly si.

Vedeme déti k Setrnému zachazeni s vlastnimi i cizimi pomickami, hrackami,
kniZzkami, vécmi denni potfeby.

o Cinnosti priblizujici ditéti kulturu a uméni

Cetba a vypravéni pohadek, ptib&hti, dramatizace pohadek, navstévy divadelnich,
hudebnich pfedstaveni, galerie, uast ve vytvarnych akcich, hry s pisni¢kou —
hudebni hadanky, zpév lidovych i umélych pisni, seznamovani a hra s hudebnimi
nastroji, hudebné pohybové hry, kresleni, malovani,...

Enviromentalni oblast

o Cinnosti rozvijejici poznatky, socialni informovanost, vztah k Zivotnimu
prostiredi, €innosti podporujici adaptabilitu ke zménam

PFi pobytu venku, prohlizeni obrazku rozsifujeme a prohlubujeme poznatky o

zménach v pfirodé v zimnim obdobi. Pojmenovavame pfirodni jevy — pozorovani

vychodu slunce, odtavani snéhu, praskani ledu.

Poznavame a pojmenovavame néktera volné Zijici zvifata, ptaky, hmyz — z&kladni

vlastnosti.
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Vystihujeme typické znaky volné Zijicich zZivo€ichl. RozSifujeme a upevnujeme
poznatky o pfirodé.

Rozsifujeme elementarni povédomi o své zemi, existenci rliznych zemi, narodd,
kultur, o planeté Zemi, vesmiru, apod.

VsSimame si nepofadku a Skod ve svém okoli — pfi pozorovani vedeme rozhovory jak
predchazet, napravit, chranit pfirodu, dle moznosti se podilime na napravé.

Ocekavané vystupy — kompetence:

pohybovat se koordinované a jisté, a to i v rGizném pfirodnim terénu (napft. v lese,
na snéhu), na komunikaci,pfizpusobit €i provést jednoduchy pohyb podle vzoru &i
pokyn(

uvédomovat si, co je nebezpecné

pouzivat jednoducha souvéti, vyjadfit myslenku, napad, minéni, popsat situaci,
udalost, vyjadfit svoje pocity, prozitky

dodrzovat pravidla konverzace a spoleCenského kontaktu (napf. dokazat
naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonc¢i mysSlenku, sledovat fe¢nika i obsah,
dokazat zformulovat otazku, samostatné a smysluplné odpovédét na otazku,
umét komentovat zazitky a aktivity, posuzovat slySené)

zaregistrovat zmény ve svém okoli (vS§imnout si a rozpoznat, co se zménilo napf.
ve tfidé, na kamaradovi, na obrazku)

rozliSit tvary pfedmétu, zakladni geometrické tvary, zakladni barvy (Cervena,
modrd, ZIutd), barvy sloZzené (oranzova, zelena, fialova), dalSi barevné kvality
(odstiny aj.) a vlastnosti objekt( napf. lesk, hladkost a jiné specifické znaky
dokoncit hru (neodbihat od ni) i rozdélanou Cinnost, udrzet pozornost i pfi méné
atraktivnich Cinnostech

uposlechnout pokynu dospélého a fidit se jim

dokoncit pfibéh, pohadku (napf. vymyslet konec, jinou variantu). Vypravét pfibéh
s vizualni &i akustickou oporou (podle obrazku, s dopomoci otazek atd.)

vyjadfit vlastni jednoduché pohybové predstavy, rytmicky doprovod nebo melodii
(napf. vymysSlet kratké dramatické scénky, naznacit, vyjadfit pomoci pantomimy
konkrétni ¢innost, pohybem ztvarnit slySenou melodii)

rozpoznat nékteré grafické znaky s abstraktni podobou (napf. zna nékteré Cislice,
pismena), sledovat o€ima zleva doprava a dle potfeby i zprava doleva, pfipadné v
dalSich smérech, jmenovat objekty zleva doprava, vyhledat prvni a posledni
objekt ve skupiné, vést ¢aru zleva doprava, shora doll

orientovat se v fadé (napf. prvni, posledni, uprostfed). Orientovat se v ¢asovych
udajich v ramci dne (napf. dopoledne, poledne, odpoledne)

rozumét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici velikost (maly - velky, vétsi —
mensi, nejmensi — nejvétsi, stejny), rozumét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici
projevovat zajem o poznavani pismen a Cislic, prohliZzet si knihy (atlasy,
encyklopedie, obrazkové knihy, leporela), znat nékteré détské knihy a vypravét o
nich, informace vyhledat dle potfeb v encyklopediich

uvédomovat si, Ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech, podilet se na
nich a respektovat je, pfizplsobit se spole€enstvi, projevovat zajem o spolupraci
pfirozené a v mife dané osobnostnimi pfedpoklady projevovat pozitivni i negativni
emoce (soucit, radost, ndklonnost, spokojenost, ale také strach, smutek),
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porozumét béznym projevim emoci a nalad (napf. vnimat, Ze je jiné dité smutné,
nebo naopak nécim nadsené, Ze ma radost

vyhledavat partnera pro hru, domlouvat se, rozdélovat a ménit herni role, hru
rozvijet a obohacovat, obhajovat svoje potfeby, svij postoj i pfani, pfijimat také
nazor druhého, dohodnout se na kompromisnim feseni

zachazet Setrné s vlastnimi a cizimi pomUckami, hrackami, s knizkami, vécmi
denni potfeby

pozorné poslouchat a sledovat se zajmem uméleckou produkci (napf. literarni,
filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni)

mit poznatky z nejriznéjSich oblasti Zivota a poznani v rozsahu podle toho, s ¢im
se v praxi setkava, co kolem sebe vidi, co proziva, co mu bylo zprostfedkovano ci
vysvétleno (napf. poznatky o pfirodé zivé i nezive, o pfirodnich jevech a déjich, o
lidech a jejich Zivoté, o kultufe &i technice)
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JARO
VII. integrovany blok: Tradice, zvyky, udalosti:

(Karneval, Carodéjnice, Velikonoce, Srdi¢kové dny)
Cil, zamér pedagoga:

Vtomto bloku pedagogové usiluji o vytvareni pfijemné atmosféry béhem
pfichazejiciho jarniho obdobi, tak, aby déti mohly naplno procitit krasu
probouzejiciho se jarniho obdobi S détmi pfipravujeme jarni vyzdobu, pfi které si
osvojuji manipulacni dovednosti, rozvijeji grafomotorické schopnosti, fantazii. Déti si
osvojuji za pomoci rozhovorl s ucitelkou, poslechu pfibéhu, poznatky a tradicich a
jarnich zvycich. Pfi zdravotnim cvi€eni a pobytu venku si déti zdokonaluji pohybové
dovednosti. Pozorujeme jarni pfirodu. Rozvijime poznatky déti i posilujeme jejich
kladny vztah ke v8em zivym tvorlm. Rozvijime schopnost zit ve spolecenstvi
ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfinalezet k tomuto spolecenstvi (ke
tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto
spoleCenstvi uznavané.

Priblizujeme détem svét kultury a uméni a jejich rozmanitosti. Vedeme déti

k aktivnimu podileni se na pfipravé a realizaci spol. akci. Rozvijime zakladni kulturné
spoleCenské postoje, navyky a dovednosti ditéte, rozvijime schopnost projevovat se
autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se pfizptusobovat
spoleCenskému prostifedi a zvladat jeho zmény. Rozvijime schopnost Zit ve
spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfinalezet k tomuto
spoleCenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zakladni
hodnoty v tomto spoleCenstvi uznavané.

Vzdélavaci nabidka:
e Rozhovory v _kruhu na dané téma:
Jaro, Jarni tradice a zvyky, Mame se radi, Mladata, apod.

Biologicka oblast

Cinnosti podporuijici fyzicky rozvoj, pohybovou koordinaci:

Preventivni zdravotni cviCeni, pohybové aktivity, pohybové hry, relaxacni chvilky.
Procvi€ovani chuze s prekracovanim prekazek ve dvaoijicich, trojicich, fadach
sportovni chuzi v pfirodnim terénu, plynulé chlze se spravnym drzenim téla a
pohyby paZi v pravidelném tempu kroku

ProcviCovani béhu_v zéastupech, kruhu volném i vdzaném, rychly start ze stoje na
vyrazny signal.

ProcviCovani_skdkani -poskoky jednonoz a do stoje rozkro¢ného.

skok do vysky pfes gumu s obménami, vyskok na pfiméfené naradi z mista do
vzporu kle€mo.

Procvi€ovani lezeni, plazeni -spravné provedeni lezeni v podporu difepmo vzad,
stranou po tfech, plazeni po bfiSe i na zadech pod nizkou prekazkou.
ProcviCovani hazeni, chytani -kouleni mi¢e danym smérem v pohybu —pfi chlzi,
béhu. lezeni...,hazeni a chytani mi¢e po odrazu od zemé,hod obouru¢ ze vzpazeni
do dalky a uréenym smérem, vyhazovani mi¢e do vySky obménami.
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Procvi€ujeme skluz ze Sikmé plochy s obménami, plynulé vylézani a samostatné
slézani pfiméreného naradi, vahu pfedklonmo ve dvojicich v postaveni Celné i vedle
sebe,kotoul vpfed opakované plynule za sebou.

 Cinnosti rozvijejici jemnou motoriku, koordinaci ruky, oka
Mackani, trhani, prekladani papiru, vystfihovani, lepeni, hry s konstruktivnimi
stavebnicemi, ,prstova“ fikadla, mozaiky, kresleni, malovani, modelovani, naviékani.
Hry s pfirodninami. Cvrnkani kuliCek. Kresba obrazkd — procvi€ovani drzeni tuzky,
pfiméreny tlak na podlozku, ...
Bézné ginnosti — zapinani knoflikl, zipl, zavazovani tkaniCek, oblékani se, oblékani
panenek.
Grafomotoricka cvi€eni — ¢ary — vodorovné, svislé, Sikmé, napodobovani symbold,
tvar(, Cisel, pisma, spojovani bodl ¢arami, ...
Rozvijeni koordinaci zraku a ruky — pohyb vychazejici z dlané a prsta: vinovka, lezata
osmicka, smycky, oval
Rozvijeni samostatnosti, zru€nosti, fantazie predstavivost pfi praci s keramickou
hlinou.

o Cinnosti rozvijejici sebeobsluhu
Jednoduché pracovni a sebeobsluzné €innosti — oblékéni, osobni hygiena, stolovani,
uklid hracek, obleceni.

o Cinnosti smérujici k podpore zdravi, bezpeéi
Cinnosti, rozhovory sméfujici k ochran& zdravi, k pochopeni diileZitosti ochrany
svého zdravi i zdravi ostatnich, dulezitost pobytu na Cerstvém vzduchu, bezpecna
manipulace s hrackami ve tfidé, s détskym zahr. naradim, atd..
nam. hry — Na rodinu, Na lékafe, Na policii, Na dopravu,...
Provéfujeme znalost zakl. pravidel bezpec€nosti pfi chuzi na ulici, spravna reakce na
svételné signaly vozovce, procv. znalosti dopr. znacek pro chodce.
Vedeme déti k vytvareni spravného vztahu k péci o zdravi vlastni i ostatnich -
neohrozovat je.

Psychologick& oblast
Jazyk a re¢

o Cinnosti rozvijejici vyslovnost, gramatickou spravnost ieéi, porozuméni,

vyjadrovani, dorozumivani

Rozhovory pfi prohlizeni a pozorovani okolni pfirody, obrazkd, encyklopedii.
Hry, Cinnosti rozvijejici schopnost ditéte pojmenovat bezprostiedné vnimané osoby,
zvirata, rostliny, pfedméty, €innosti a jevy.
Individualni komunikace — zjiStovani stavu vyslovnosti, logopedicka prevence
Podpora komunikace mezi détmi, détmi a dospélymi.
Rytmizace fikadel, vypravéni pohadek, dramatizace — Boudo, budko,...
Vypraveéni vikendovych a jinych pfibéhl na volné, ale i dané téma — vlastni zazitky,
tradice v rodiné.
Rozvoj spravného dychani, procviCovani mluvidel, artikulaéni cvieni.
Pfi téchto i dalSich Cinnostech vedeme déti, aby aktivné pouzivaly a rozSifovaly si
slovni zasobu v odpovidajicim vyznamu. Rozvijime souvislé vyjadfovani, dbame na
gramat. spravnost. Rozvijime slov. zasobu o slova, kterymi vyjadfuji své city, prani
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Vedeme déti k tomu, aby aktivné pouZivaly vSechny druhy slov. Ovéfujeme, zda déti
umeéji spravné vyslovovat, maji spravnou intonaci, hlasitost i tempo feci, sledovat
spravné kladeni slovniho a vétného pfizvuku.

Poznévaci schopnosti

o Cinnosti rozvijejici vnimani
Poznavani a rozliSovani chuti a viini — ochutnavky ovoce a zeleniny a jinych potravin,
vuné prvnich jarnich kvétin, jara. Poznavani a rozliSovani zvukd, tonud, jejich délky,
sily, vysky, poctu, kdo a co je vydava. Poslech hudby, vyjadieni gesty, pohybem
Hry rozvijejici zrakové vniméani — vyhledavani pfedmétu dle jejich viastnosti — barva,
tvar, velikost.

o Cinnosti rozvijejici pozornost, soustiedénost, pamét’
Soustfedény poslech pohadky, hudebni skladby, sledovani divadelniho pfedstaveni.
Hry a cvi€eni - Hadani pohadek, hledani chyby (dvakrat vypravény &i ¢teny pfibéh,
apod., Na kamen (na dany signal, vSechny déti zkameni)
Zapamatovani si ruznych zvuku, melodii, jednoduchych tanec¢nich kroku, kratkého
rytmického celku, pfibéhu, fikadla, basné.

» Cinnosti rozvijejici tvofivost, vynalézavost, fantazii
Hry a cvieni - Co je to? (déti dle hl. char. znakd maji poznat danou véc, zvife
apod.), Myslim si slovo...
VymysSleni kratkych dramatickych scének, pantomima, pohybové ztvarnéni slySené
melodie.
Vytvareni plosnych i prostorovych utvart — vytvarné ztvarnéni, stavebnice, pfirodni
materialy, aj.
Sestavovani ¢asti v celek — puzzle, stavebnice, obrazky, pfirodniny.
Rozvijeni samostatnost, zru€énost, fantazii pfedstavivost pfi vytvarnych €innostech.
Hudebni hadanky. pohybové ztvarnéni hudby.

o Cinnosti rozvijejici rozliSovani obraznych znaki a symbold, grafické

vyjadrovani

Pfi hrach a jinych Cinnostech ovéfujeme, zda déti poznaji své napsané jméno,
vedeme je k tomu, aby si oznacovaly sami své vytvory a dle oznaceni je nachazely.
Napodobujeme zakladni geometrické tvary, Cislice, pismena — na ploSe —pracovni
listy, v prostoru —pfirodniny, stavebnice.

 Cinnosti rozvijejici éasoprostorovou orientaci
Pfi hrach, cvi€eni a dalSich Cinnostech procviCujeme rozliSovani a pouzivani -
vpravo, vlevo na vlastnim téle, v prostoru. Zakladni prostorové pojmy —(napf. dole
nahofe, uprostfed, pfed, za, pod, nad, u vedle, mezi, nizko, vysoko, na konci, na
kraji, vpfedu, vzadu, blizko, daleko, dopfedu, dozadu, nahoru, dolu).

o Cinnosti_rozvijejici_porozuméni_zakladnim matematickym, poéetnim a
Ciselnym pojmim a operacim
Pracovni listy, ¢innosti a hry, pfi kterych si déti osvojuji schopnost orientovat se
v Ciselné fadé, posoudit pocetnost vice soubord, chapat, Ze Cislovka oznacuje pocet.
Resit jednoduché labyrinty.

o Cinnosti rozvijejici schopnost fesit problémy, udit se

55



Samostatné rozhodovani pfi volbé Cinnosti. Pfi dané Cinnosti postupovat dle pokyn(
a instrukci.

Vyhledavani informaci v encyklopediich, knihach. Verbalizovani mySlenkovych
pochodu pfi riznych ¢innostech. Experimentovani.

Sebepojeti, city, vale
o Cinnosti rozvijejici sebeuvédoméni a sebeuplatnéni, sebeovladani a
prizpusobivost, vili, vytrvalost, city a jejich projevy

Pfi hrach i ostatnich €innostech rozvijime u déti pfiméfené sebevédomi, posilujeme
cit. vztahy. Upevriujeme jeho pocit bezpeci, jistoty, uspésSnosti a optimismu.

Vedeme déti k sebekontrole a sebeovladani, k udrzovani poradku ve vécech,
hraCkach a ostatnich potfebach. Vedeme je k tomu, aby umély ohodnotit sebe - své
chovani, ¢innost i druhé déti. Pfijaly drobny neuspéch, vnimaly ho jako zkuSenost,
poucily se. Projevovaly své pozitivni i negativni emoce. Pomahaly druhym.

Socialni oblast
o Cinnosti rozvijejici komunikaci s dospélym, komunikaci s détmi,
spolupraci pri €innostech, €innosti rozvijejici sociabilitu
Pfi hrach i ostatnich Cinnostech vedeme déti k tomu, aby domluvou predchazely
konfliktim, domlouvaly se na spole¢ném feSeni, délily se o hracky, pomucky. Pfi
cinnosti se stfidaly, pocCkaly, az na né pfijde fada. K zdvofilému jednani, pomoci
druhym.

Sociokulturni oblast

» Cinnosti rozvijejici schopnost ditéte respektovat spoleéna pravidla a
navyky, podporujici zarazeni ditéte do tridy, do skupiny

Pfi hrach a ostatnich Cinnostech podporujeme a rozvijime détska pratelstvi.

Rozvijime a posilujeme kladné citové vztahy k rodiné i pfibuznym, ostatnimi lidem.

Navozujeme Cinnosti, které vyzaduji pfi dosahovani cile spolupraci nékolika déti.

Vedeme déti k tomu, aby umély podfizovat vlastni zajmy spoleCnému zaméru, umély

stfidavé vést i se ve hie podfizovat vedeni. Upevriujeme a rozvijime zZadouci

charakterové vlastnosti déti. Respektovaly rozdilné vlastnosti, schopnosti.

o Cinnosti priblizujici ditéti kulturu a uméni

Cetba a vypravéni pohadek, pfib&hti, dramatizace pohadek, navstévy divadelnich,

hudebnich pfedstaveni, galerie, u€ast ve vytvarnych akcich, hry s pisni¢kou —

hudebni hadanky, zpév lidovych i umélych pisni, seznamovani a hra s hudebnimi

nastroji, hudebné pohybové hry, kresleni, malovani,...

Enviromentalni oblast

» Cinnosti rozvijejici poznatky, socialni informovanost, vztah k Zivotnimu
prostredi, €innosti podporujici adaptabilitu ke zménam

PFi pobytu venku, prohlizeni obrazku rozsifujeme a prohlubujeme poznatky o

zménach v pfirodé v jarnim obdobi. Pojmenovavame pfirodni jevy.

Rozsifujeme a upeviiujeme poznatky o pfirodé —pozorujeme rasici vétvicky, rast

prvnich jarnich kvétin, krtiny, chodbicky hrabosu a rejskl pod roztatym snéhem,

ptaky, atd.

RozSifujeme elementarni povédomi o své zemi, existenci riznych zemi, narodu,

kultur, o planeté Zemi, vesmiru, apod.
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VSimame si neporadku a Skod ve svém okoli — pfi pozorovani vedeme rozhovory jak
predchazet, napravit, chranit pfirodu, dle moznosti se podilime na napravé.
Rozvijime zajem déti o pracovni €innosti spojené s oSetfovanim rostlin.
Prohlubujeme poznatky déti o tom, co rostliny potfebuiji k ristu.

Ocekavané vystupy — kompetence:

pohybovat se koordinované a dynamicky po delSi dobu, doprovazet pohyb
zpévem (napf. pfi pohybovych hrach, pfi chlzi, pfi rytmickych ¢innostech)

vést stopu tuzky, napodobit zakladni geometrické obrazce, rizné tvary, popf.
pismena

samostatné jist, pouzivat pfibor, nalit si napoj, postarat se o své osobni véci, o
hracky a pomucky

chovat se pfiméfené a bezpecné ve znamém prostredi (napf. ve Skolnim
prostfedi, na hfisti, na vefejnosti, v pfirodé)

dorozumeét se verbalné i nonverbalné (napf. pouzivat gesta, udrzet o¢ni kontakt,
reagovat spravné na neverbalni podnéty)

sledovat a zachytit hlavni myslenku pfibéhu, vyslechnuty pfibéh prevypravét
samostatné, vécné spravné, popf. dokazat odhadnout, jak by mohl pfibéh
pokraCovat

rozpoznat odliSnosti v detailech (napf. vyhledat a doplnit chybéjici ¢ast v obrazku,
jednotlivé Casti slozit v celek, nalézt cestu v jednoduchém labyrintu, sloZit puzzle,
hrat pexeso, domino, loto)

odhalit podstatné a nepodstatné znaky, charakteristické znaky pfedmétl, osob,
zvifat

zapamatovat si kratké fikanky, rozpocitadla, jednoduché basnicky, pisnicky a
reprodukovat je, pfijmout jednoduchou dramatickou ulohu, zapamatovat si
pohadku, dé&j, pfibéh a pfevypravét ho

poznavat a vyuZivat vyrazové moznosti (vytvaret rizné plosné a prostorové
utvary, misit barvy, zkoumat odlisné ucinky suchych a vihkych podkladu, otiskovat
barevné skvrny, aj.

rozpoznat nékteré grafické znaky s abstraktni podobou (napf. zna nékteré Cislice,
pismena)

sledovat oCima zleva doprava a dle potfeby i zprava doleva, pfipadné v dalSich
smérech, jmenovat objekty zleva doprava, vyhledat prvni a posledni objekt ve
skupiné, vést ¢aru zleva doprava, shora dold

rozpoznat nékteré grafické znaky s abstraktni podobou (napf. zna nékteré Cislice,
pismena), posoudit poetnost dvou souborl a urcit pocet do 6 (napf. o kolik je
vice a o kolik je méné, kde je stejné), chapat, Ze Cislovka oznacuje pocet (napf. 5
je prstl na ruce, 5 je kulicek)

verbalizovat myslenkové pochody, pfemyslet nahlas, popsat, jak problém Ci
situaci fesit (napf. jak stavi stavbu, sklada puzzle)

projevovat zajem o nové véci, dotazovat se pfi neporozumeéni, zkousSet,
experimentovat

snazit se uplatnit své prani, obhdijit svij nazor

pfijmout roli ve hie (napf. jako organizator, jako pozorovatel, jako spoluhrac)
pfijimat drobny neuspéch (vnimat ho jako pfirozenou skute¢nost, Ze se mu nékdy
néco nedafi), umét pfijmout sdéleni o pfipadnych dil€ich nedostatcich, byt
schopné se z ného poucit
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pfirozené projevovat radost z poznaného a zvladnutého (radovat se, Ze umi
pisen, basniCku, ukazuje obrazek, pfedvadi tanecek, vyrobek.

spolupracovat pfi hrach a aktivitach nejriznéjSiho zaméreni, byt ostatnim
partnerem

vSimat si, co si druhy preje €i potfebuje (napf. délit ses druhym ditétem o hracky,
pomucky, pamisky, podélit se s jinym ditétem o Cinnost, pockat, vystfidat se
vyjadfovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni nastroje, hudebné
pohybovou ¢innosti

mit povédomi o tom, Ze jak svét pfirody, tak svét lidi je riznorody a pestry

mit povédomi o tom, co je Skodlivé a nebezpeéné, co mize ohrozovat zdravé
Zivotni prostredi, vS§imat si neporfadku a Skod, dbat o porfadek a Cistotu,

reagovat na socialni kontakty druhych déti oteviené a zafazovat se mezi né
pomoci socialné uspésnych strategii (vlidné pfijeti, humor, projeveni zajmu,
akceptovani i podani navrh(, nabidnuti spoluprace, pomoci, fair play).
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VIIl. integrovany blok: Slunce, voda, zemé, vzduch:

(Co v8echno potiebujeme k Zivotu, M3j lasky ¢as)
Casové obdobi — duben, kvéten

Cil, zamér pedagoga:
V tomto bloku se zaméfujeme na vedeni déti k osvojeni si poznatkud o vlivu
prirodnich podminek na zivot lidi. Rozvijeni poznatk a dovednosti dulezitych
k podpofe zdravi, bezpeci osobni pohody i pohody prostfedi, ziskané dojmy a
prozitky vyjadfit. Dale pak na rozvoj pozitivnich vztaht k sobé i okoli, schopnosti
vytvaret je, rozvijet a prozivat. K posilovani pfirozenych poznavacich citll. Rozvoj
poznatkul, schopnosti a dovednosti umoznujici pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit.

Vzdélavaci nabidka:

e Rozhovory v kruhu na dané téma:
Co potrebuiji lidé k zivotu, pfiroda, zvifata a jejich mladata, april, aprilové pocasi,
apod.,

Biologicka oblast

o Cinnosti podporujici fyzicky rozvoj, pohybovou koordinaci:
Preventivni zdravotni cvi€eni, pohybové aktivity, pohybové hry, relaxacni chvilky.
ProcviCovani chlize - plynula chliize se spravnym drzenim téla a pohyby pazi
v pravidelném tempu kroku, chiize po schodech obéma smeéry plynule samostatné i
ve dvojicich, chuze po pohyblivé roviné s dopomoci, plynuly pfechod od chlze
k béhu a naopak
ProcviCovan béhu- pohotova reakce ne zménu tempa pfi tane¢nim béhu,
zdokonalovani techniky béhu
ProcviCovani skdkani - vyskok na naradi do vzporu kle€mo i dfepmo s rozb&éhem
plynulé preskakovani prekazek, seskok z vyssi roviny
ProcviCovani lezeni, plazeni - pfitahovanim soupaz po Sikmé lavi¢ce v lehu i na
zadech, prolézani pfekazek o nestejné vysce a Sifce
ProcviCovani hazeni, chytani - hod do dalky hornim obloukem se spravnym
postavenim trupu a nohou, hod obouru¢ od prsou do dalky a uréenym smérem
hod obouru¢ od prsou — pfihravky ve dvojicich, chytat mi¢ po odrazu od lavicky
v sedu roznozném a ve stoji
ProcviCovani - kotoulu vpfed na zvySené ploSe, vyjadfovani osminovych dobou na
télo v riznych postojich a polohach v pohybu, vyjadfeni pomlky zastavenim pohybu
soucasné s prerusenim hud. doprovodu, krok poskocCny dle vhodné hudby
cval stranou.

o Cinnosti rozvijejici jemnou motoriku, koordinaci ruky, oka
Mackani, trhani, pfekladani, tvarovani papiru, vystfihovani, lepeni, hry s
konstruktivnimi  stavebnicemi, ,prstova® fikadla, mozaiky, kresleni, malovani,
modelovani, navlékani. Hry s pfirodninami. Kresba jedn. obrazkd — procv. drZeni
tuzky, pfiméreny tlak na podlozku.
Bézné ginnosti — zapinani knoflikl, zipl, zavazovani tkani¢ek, oblékani se, oblékani
panenek
Grafomotoricka cvi¢eni — klubic¢ka, kruhy, vinovka, napodobovani symbolu, tvard,
Cisel, pisma, spojovani bodu ¢arami, ...
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Rozvijet koordinaci zraku a ruky - vilnovka, lezata osmicka, smycky, Cary, oval,
trojuhelniky, obtahovani teCkované Cary.

 Cinnosti rozvijejici sebeobsluhu
Jednoduché pracovni a sebeobsluzné €innosti — oblékani, osobni hygiena, stolovani,
uklid hracek, obleCeni

o Cinnosti smétujici k podpofie zdravi, bezpeéi
Cinnosti, rozhovory smétujici k ochrang zdravi, k pochopeni duleZitosti ochrany
svého zdravi i zdravi ostatnich, dulezitost pobytu na Cerstvém vzduchu, bezpecna
manipulace s hrackami ve tfidé, s détskym zahr. naradim, atd..
nam. hry — Na rodinu, Na Iékafe, Na policii, Na dopravu,...
Provéfovat znalost zakl. pravidel bezpec€nosti pfi chizi na ulici, spravna reakce na
svételné signaly vozovce, procv. znalosti dopr. znacek pro chodce.
Vést déti k vytvareni spravného vztahu k péli o zdravi vlastni i ostatnich -
neohrozZovat je.

Psychologick& oblast
Jazyk a re¢

o Cinnosti rozvijejici vyslovnost, gramatickou spravnost feéi, porozuméni,

vyjadrovani, dorozumivani

Rozhovory pfi prohlizeni a pozorovani okolni pfirody, obrazkul, encyklopedii.
Hry, cinnosti rozvijejici schopnost ditéte pojmenovat a popsat bezprostiedné
vnimané osoby, zvifata, rostliny, predméty, Cinnosti a jevy.
Individualni komunikace — zjiStovani stavu vyslovnosti, logopedicka prevence
Podpora komunikace mezi détmi, détmi a dospélymi.
Rytmizace fikadel, vypravéni pohadek, dramatizace.
Vypravéni vikendovych a jinych pfibéhl na volné, ale i dané téma.
Rozvoj spravného dychani, procviCovani mluvidel, artikulaéni cvieni.
Pfi téchto i dalSich ¢innostech vedeme déti, aby aktivné pouzivaly a rozSifovaly si
slovni zasobu v odpovidajicim vyznamu. K aktivnimu pouzivani vSech druht slov,
zvySujeme pouzivani pfidavnych jmen. Poznavani a pouzivani slov vyznamové
protikladnych — antonym.
Rozvijime souvislé vyjadfovani metodou popisu, reprodukce. Schopnost klast otazky
a souvisle na né odpovidat.
Rozkladame slova na slabiky, rozliSujeme délku slov
Rozvijime pfirozeny zajem déti hrat si se zvukovou strankou slov — rymovani,
hadanky, vtipy.
Sluchova cvieni — rozliSovani vySku a intenzitu tond a zvukd, délku trvani tond a
zvuku, rozkladani slova na slabiky — zvukové i grafické znazornéni poctu slabik.

Poznéavaci schopnosti

Vést déti k postupnému uvédomovani si dnd v tydnu, rozdil mezi vSednim dnem,
volnou sobotou, nedéli a svatkem

Znat nazev nasi zemé, hl. mésta, poznat nasi vlajku

Seznamovat déti s prvnimi jarnimi kvétinami a kefi

Provéfit zda déti uméji poznat, pojmenovat a znat ucel dopr. prostiedkl + vystrazna
znameni, zvuky
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o Cinnosti rozvijejici vnimani
ProcviCujeme poznavani barev a jejich odstind. RozliSovani tvart, vlastnosti
pfedmétl — hladkost, lesk a dalSi specifické znaky. Rozvijime sluchové vnimani déti
- délka samohlasky ve slabice, poCatecni slabiky, hlasky ve slovech. RozliSujeme
znamé vané a chuté, Hmatem rozliSujeme vilastnosti pfedméti — strukturu, pocet,
tvar, velikost,apod.

o Cinnosti rozvijejici pozornost, soustfedénost, pamét’
PFi Cetbé a vypraveéni pfibéhd vedeme déti k tomu, aby si zapamatovaly dé;,
pfevypravély ho. Zamérneé si zapamatovaly, slySené i vidéné — zvuky, kvétiny na
prochazce. Pfi hrach, ¢innostech udrzely pozornost, soustfedily se na danou €innost.
» Cinnosti rozvijejici tvorivost, vynalézavost, fantazii
Pfi hrach a ostatnich cinnostech rozvijeni samostatnost, zrucnosti, fantazie
predstavivosti pfi vytvareni staveb z pisku nebo hliny, hfe s pfirodninami, vytvarnym
materialem, stavebnicemi. Experimentovani.
Dramatizace, pohybové ztvarnéni hudby, apod.

o Cinnosti rozvijejici rozliSovani obraznych znaki a symbold, grafické
vyjadrovani
Pfi hrach a jinych Cinnostech ovéfujeme, zda déti poznaji své napsané jmeéno,
vedeme je k tomu, aby si oznaCovaly své vytvory a dle oznaceni je nachazely.
Napodobujeme zakladni geometrické tvary, Cislice, pismena — na ploSe — pracovni
listy, v prostoru — pfirodniny, stavebnice.

« Cinnosti rozvijejici éasoprostorovou orientaci
PFi cvi€eni, hrach, ¢innostech vedeme déti k rozliSovani vpravo — vlevo na viastnim
téle, v prostoru. K rozliSovani a pouzivani zakladnich prostorovych pojmu (napf. dole
nahofe, uprostfed, pfed, za, pod, nad, u vedle, mezi, nizko, vysoko, na konci, na
kraji, vpfedu, vzadu, blizko, daleko, dopfedu, dozadu, nahoru, doll). Orientaci v fadé
(napf. prvni, posledni, uprostred).

» Cinnosti rozvijejici porozuméni zakladnim matematickym, poéetnim a
Ciselnym pojmum a operacim

Pracovni listy, ¢innosti a hry, pfi kterych si déti osvojuji schopnost usporadat danou
skupinu prvk( na zakl. predem zvoleného pravidla a uzivat terminy které se pfi
usporadani pouzivaji —prvni, posledni, pfed, za....... , déj, Cas, velikost. UrCovani
polohy pfedmétu vzhledem k jinym ve skupiné.
Poznavani a spravné pojmenovani tvaru, vyhledavani na riznych pfedmétech.
Pochopeni vyznamu Cislovky - €islovka oznacuje polet — pét prstl —pét kulicek.

o Cinnosti rozvijejici schopnost fesit problémy, udit se
PFi hrach i dalSich aktivitach vedeme déti k pochopeni jednotlivych souvislosti,
nachazely spole¢né a rozdilné znaky (pfedméty ze dfeva, ovoce, dopravni
prostfedky,apod.), FeSily jednoduché labyrinty a rébusy, hadanky.

Sebepojeti, city, vale

o Cinnosti rozvijejici sebeuvédoméni a sebeuplatnéni, sebeovladani a
prizpUsobivost, vuli, vytrvalost, city a jejich projevy
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Pfi hrach i dalSich aktivitach vedeme déti, aby se zapojovaly do €innosti,
komunikovaly s détmi i dospélymi, umély se rozhodnout, co chtéji délat, co délat
nechté&ji. Pfijaly roli ve hfe, nebaly se pozadat o pomoc a radu.

Pfiméfené reagovaly ve znamych situacich, umély se zklidnit, oviadly se, potlaCily
projev agrese. Motivaci navozujeme schopnost setrvat pfiméfené dlouho u jedné
¢innosti. Rozvijime schopnost pfiméfené vyjadrovat vlastni potfeby, prani a
pozadavky.

Socialni oblast

 Cinnosti rozvijejici komunikaci s dospélym, komunikaci s détmi,
spolupraci pri €innostech, €innosti rozvijejici sociabilitu
PFi hrach i dalSich aktivitach podnécujeme déti k navozovani kontaktd se starSimi
détmi. Posilujeme radost déti ze styku s ostatnimi. Vedeme je k aktivni ucasti a
spolupraci pfi pfipravé a realizaci oslav, tradic - proziti radostné atmosféry.
Rozvijime u déti lasku k rodi€um, domovu,vztah k mistu bydlist&é, podporujeme
détska pratelstvi.

Sociokulturni oblast

 Cinnosti rozvijejici schopnost ditéte respektovat spoleéna pravidla a
navyky, podporujici zarazeni ditéte do tridy, do skupiny
Pfi hrach i dalSich aktivitach vedeme déti k tomu, aby pozadaly o pomoc pfi

Vv s

dospélymi v MS. Podporujeme zajem déti zapojit se do spole¢né &innosti. Vedeme
déti k rozliSovani nezadoucich zpisobd chovani. U&ime je vnimat co je lez,
nespravedlnost, ublizovani.

o Cinnosti priblizujici ditéti kulturu a uméni

Cetba a vypravéni pohadek, ptib&hti, dramatizace pohadek, navstévy divadelnich,
hudebnich pfedstaveni, galerie, uast ve vytvarnych akcich, hry s pisni¢kou —
hudebni hadanky, zpév lidovych i umélych pisni, seznamovani a hra s hudebnimi
nastroji, hudebné pohybové hry, kresleni, malovani,...

Enviromentalni oblast

o Cinnosti rozvijejici poznatky, socialni informovanost, vztah k Zivotnimu
prostredi, €innosti podporujici adaptabilitu ke zménam

Rozvijime zajem déti o pracovni €innosti spojené s oSetfovanim rostlin.

Pozorujeme s détmi potok, feku, pfehradu a Zivot v nich a kolem nich — upozorfhovat

na mozna nebezpeci. Rozvijime poznatky o vlivu desté na pfirodu, potiebé zajisténi

dalSich podminek, které rostliny potfebuji k rastu (vodu, svétlo, teplo, vzduch).

Pfipravujeme jednoduché pokusy — rychleni rostlin, apod.
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Ocekavané vystupy — kompetence:

stat zpfima a udrzet spravné drzeni téla po dobu vnéjsi kontroly, zvladat
prekazky, zvladat rizné druhy lezeni, pohybovat se bezpecné ve skupiné déti
pracovat se stavebnicemi, skladankami (stavét z kostek, navlékat koralky, skladat
mozaiky, zavazat klicku), zvladat vytvarné Cinnosti, provadét jednoduché ukony s
vytvarnymi nastroji (napf. tuzkou, pastelem, stétcem, niizkami) a materialy (napf.
papirem, textilem, modelovaci hmotou)

udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace mit zakladni poznatky o
zasadach zdravého Zivotniho stylu

projevovat zdravy odstup vici cizim osobam,pfedat vzkaz

chapat jednoduché hadanky a vtipy, poznat a najit k sobé slova, ktera se rymuiji,
doplnit chybéjici slovo rymu, rozliSit zvuky a znamé melodie, rozliSit a napodobit
rytmus, sluchem rozliSit slova, slabiky, poCatecni slabiky a hlasky ve slovech
zamérné si zapamatovat a vybavit si prozité (napf. vypravét zazitky z vyletu),
vidéné (napf. vyjmenovat kvétiny vidéné na prochazce), slySené (napf.
zapamatovat si rytmus, melodii)

pamatovat si postup feSeni (napf. postup jednoduché stavby, postup rfeseni
labyrintu, urcity algoritmus,

zachézet s materialy, barvami, objevovat mozny vyznam ilustraci, soch, obraz(
poznat napsané své jméno, pokusit se podepsat svym jménem, popf. graficky
oznacit své vytvory (napf. pouzit néjaky symbol)

rozliSovat vpravo — vlevo na vlastnim téle, v prostoru (moci pfi tom chybovat)
rozliSovat a pouzivat zakladni prostorové pojmy (nap¥. dole nahore, uprostied,
pfed, za, pod, nad, u vedle, mezi, nizko, vysoko, na konci, na kraji, vpfedu, vzadu,
blizko, daleko, dopfedu, dozadu, nahoru, doll) a téchto pojmu bézné uzivat
nechat se ziskat pro zamérné uceni, odliSit hru od systematické povinnosti (napf.
prace)

zapojovat se do Cinnosti, komunikovat s détmi i dospélymi, reagovat pfimérené
dané situaci (odmitat agresi, pfijimat vzor spole€enského chovani, umét se
podfidit)

odlozit splnéni osobnich pfani na pozdéjsi dobu, respektovat dospélého,
komunikovat s nim vhodnym zplisobem (s ohledem na situaci a podminky)
aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vaznéjSich problému (vypravét, povidat,
poslouchat, naslouchat druhému)

chapat, ze kazdy je jiny, jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi & neumi a
Ze je to pfirozené

umét ve styku s détmi i dospélymi pozdravit, poprosit, pozadat, podékovat,
rozloucit se, vyslechnout sdéleni, stfidat se v komunikaci

vyjadfovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni nastroje, hudebné
pohybovou cinnosti

zajimat se, co se v okoli déje, vS§imat si déni zmén ve svém okoli (napf. v
pfirodé), promény komentovat

uvédomovat si, Ze €loveék a pfiroda se navzajem ovliviiuji, Ze kazdy muze svym
chovanim pusobit na zivotni prostfedi (podporovat ¢i naruSovat zdravi, pfirodni
prostiedi i spoleCenskou pohodu). VSimat si neporfadku a Skod, dbat o pofadek a
Cistotu.
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IX. integrovany blok: Jarni pfiroda kolem nas:

(Mame rédi zvifata — jaro, Co tu v3ude roste kviti)

Cil, zamér pedagoga:

Cilem a zamérem je rozvoj poznatkll o misté a prostfedi, ve kterém dité Zije. Rozvijet
u déti schopnost zamérné pozorovat, vSimat si zmén v pfirodé a okoli. VyuZivat
vSech smysli. Rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani.
Rozvoj interaktivnich komunikativnich dovednosti. PéCe o pfirodu - rozvoj povédomi
o vlastni sounalezitosti se svétem, s zZivou i nezivou pfirodou, lidmi, spole€nosti,
planetou Zemi.

Vzdélavaci nabidka:

e Rozhovory v _kruhu na dané téma:
Volné zZijici, domaci a hospodarska zvirata, Kvétiny, pfiroda, ochrana Zivotniho
prostiedi, atd.

Biologicka oblast

o Cinnosti podporuijici fyzicky rozvoj, pohybovou koordinaci:
Preventivni zdravotni cviCeni, pohybové aktivity, pohybové hry, relaxacni chvilky.
ProcviCovani chiize - chize po pohyblivé roviné s dopomoci, plynuly pfechod od
chuze k béhu a naopak, stfidat chizi a béh s vyjadfenim zmén melodie a dynamiky
se zapojenim pazi
Procvi¢ovani béhu -zdokonalovat techniku béhu, procvi€ovat provedeni zatocky
béhem béhu s obménami za hud. doprovodu — jednotlivé i ve dvojicich
Procvi€ovani skakani - skok do dalky s rozbéhem, odrazem jedné nohy
skakat pres kmitajici gumu, lano, vyskoky na naradi s obménami
Procvi€ovani chuze lezeni, plazeni -v podporu diepmo po Sikmé lavicce obéma
sméry, v podporu zadu s pfedmétem na bfise
Procvi€ovani chize hazeni, chytani - chytat mi¢ po odrazu od lavi¢ky v sedu
roznozném a ve stoji, hod na cil s oboménami, chytat koulejici se mi€ z rizné Sikmé
plochy, hazeni, chytani ve dvojicich obouru€ se spravnym drzenim mice
hazeni, chytani ve dvojicich jednoruc se spravnym drzenim mice
ProcviCovani samostatného zdolavani prekazek riiz. zpusoby, vystup a sestup na
pfim. nafadi se stfidavym uchopovanim rukama a stfidnonoz, kotoul vpfed pod
pfekazkou, pohotovou reakci pfi startu z riznych poloh, stoj stfizny, vyponem obrat
do stoje spatného nebo stfizného, prfevaly s oboménami — pfi lehu vzad skrcit
pfednozmo, ruce objimaji kolena, pfi lehu vpfedu napnout nohy a vzpazit, kotoul
vpred s lehkym pfedmétem mezi kotniky, koleny

o Cinnosti rozvijejici jemnou motoriku, koordinaci ruky, oka
Mackani, trhani, pfekladani papiru, vystfihovani, lepeni, hry s konstruktivnimi
stavebnicemi, ,prstova“ fikadla, mozaiky, kresleni, malovani, modelovani, navlékani.
Hry s pfirodninami. Kresba jedn. obrazkd — procv. drzeni tuzky, pfiméreny tlak na
podlozku.
Bézné ginnosti — zapinani knoflikl, zipl, zavazovani tkani¢ek, oblékani se, oblékani
panenek.

64



Grafomotoricka cvi¢eni — klubi¢ka, kruhy, vinovka, napodobovani symbolu, tvard,
Cisel, pisma, spojovani bodu ¢arami.

Rozvijet koordinaci zraku a ruky — pohyb vychazejici z dlané a prsti:vinovka, lezata
osmicka, smycky, obtahovani teCkované cary, vybarvovani tvaru ur€itou barvou.
Tvorba reliéfu pfidavanim a ubiranim hmoty.

Upevnovani schopnosti déti skladat papir dle slovni instrukce.

o Cinnosti rozvijejici sebeobsluhu
Jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti — oblékani, osobni hygiena, stolovani,
uklid hracek, obleCeni

o Cinnosti smértujici k podpoie zdravi, bezpeéi
Cinnosti, rozhovory smétujici k ochrang zdravi, k pochopeni duleZitosti ochrany
svého zdravi i zdravi ostatnich, dulezitost pobytu na ¢erstvém vzduchu, bezpecna
manipulace s hrackami ve tfidé, s détskym zahr. narfadim, atd..
nam. hry — Na rodinu, Na lékafe, Na policii, Na dopravu,...
Provéfovat znalost zakl. pravidel bezpecnosti pfi chlizi na ulici, spravna reakce na
svételné signaly vozovce, procv. znalosti dopr. znacek pro chodce.
Vést déti k vytvareni spravného vztahu k péci o zdravi vlastni i ostatnich -
neohrozovat je.

Psychologick& oblast
Jazyk a re¢
o Cinnosti rozvijejici vyslovnost, gramatickou spravnost feéi, porozuméni,
vyjadrovani, dorozumivani
Rozhovory pfi prohlizeni rodinnych fotografii, obrazku, encyklopedii, pozorovani
pFirody, okoali, ...
Hry, €innosti rozvijejici schopnost ditéte pojmenovat bezprostfedné vnimané osoby,
zvifata, rostliny, pfedméty, Cinnosti a jevy.
Individualni komunikace — zjiStovani stavu vyslovnosti
Podpora komunikace mezi détmi, détmi a dospélymi.
Rytmizace fikadel, vypravéni pohadek, dramatizace.
Vypraveéni pfibéha.
Rozvoj spravného dychani, procviCovani mluvidel, artikulacni cvi€eni.
Pomoci konkrétnich obrazkl, hadanek feSeni problému- (did. hra Na co myslim)

Poznévaci schopnosti

o Cinnosti rozvijejici vniméani
Poznavani a rozliSovani chuti a viini — ochutnavky ovoce a zeleniny a jinych potravin,
rizné vuné. Poznavani a rozliSovani zvukd, ténu, jejich délky, sily, vysky, poctu, kdo
a co je vydava. Poslech hudby, vyjadreni gesty, pohybem
Hry rozvijejici zrakové vnimani — vyhledavani predmétl dle jejich vlastnosti — barva,
tvar, velikost. Sluchové hry, hlaska na zacatku i konci slova.

o Cinnosti rozvijejici pozornost, soustiedénost, pamét’
Opakovani slov a kratkych vét, fikanek, basni¢ek, zapamatovani kratkych pfibéhu.
Soustfedény poslech pohadky, hudebni skladby, sledovani divadelniho predstaveni
Hry a cvi€eni.

 Cinnosti rozvijejici tvofivost, vynalézavost, fantazii
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Cinnosti, hry, aktivity, pfi kterych déti uréuji misto kam patfi pfedméty podle daného
tvaru — tantagramy, obrazkové mozaiky, puzzle. Sestavuji slozitéjSi utvary podle
skutecné predlohy i dle vlastni fantazie. Vyjadfuji své fantazijni pfedstavy —pohybem,
vytvarnym projevem,...
Vypraveji pribéh, pohadku s podle obrazki, s dopomoci otazek.

o Cinnosti rozvijejici rozliSovani obraznych znaki a symbol{, grafické

vyjadrovani

Obrazkové &teni. Cinnosti, aktivity a hry, pfi kterych si déti osvojuji schopnost
rozpoznat nékteré grafické znaky, pismena.

» Cinnosti rozvijejici éasoprostorovou orientaci
Pfi hrach, cvi€eni a dalSich Cinnostech procviCujeme rozliSovani a pouzivani -
vpravo, vlevo na vlastnim téle, v prostoru. Zakladni prostorové pojmy —(napf. dole
nahofe, uprostfed, pfed, za, pod, nad, u vedle, mezi, nizko, vysoko, na konci, na
kraji, vpfedu, vzadu, blizko, daleko, dopfedu, dozadu, nahoru, dol().

» Cinnosti rozvijejici porozuméni zakladnim matematickym, poéetnim a
Ciselnym pojmim a operacim

Pfi hrach i dalSich aktivitach vedeme déti k pochopeni jednotlivych souvislosti,
nachazely spole¢né a rozdilné znaky (pfedméty ze dfeva, ovoce, dopravni
prostfedky,apod.), FeSily jednoduché labyrinty a rébusy, hadanky.
Sestavovani Ciselné fady, Cinnosti pfi kterych déti sestavuji sloZitéjSi utvary podle
predlohy, obrazku i vlastni fantazie, znazoriuji polohu predmétd i vzajemnou
porovnavaji a fadi vhodné pfedméty podle délky, Sifky, vysSky, urCuji vlastnosti
pfedmétd a porovnavaji je —barva, tvar, velikost. PouZivaji kvantifikatory — jeden,
vS8echny, zadny, kazdy, néktery. Pomoci pfifazovani urluji vice, méné, stejné prvku.
Odhaduiji po¢et pfedmétd pomoci zrakového vnimani.

o Cinnosti rozvijejici schopnost Fesit problémy, ugéit se
Pfi hrach i dalSich aktivitach vedeme déti k pochopeni jednotlivych souvislosti,
nachazely spole¢né a rozdilné znaky (pfedméty ze dfeva, ovoce, dopravni
prostfedky,apod.), FeSily jednoduché labyrinty a rébusy, hadanky.
Vyhledavani obrazkd v knizkach, encyklopediich.
Navozovani problému — nedokon&eny pfibéh - hledani moznych feseni.
Podporovani a rozvijeni napadu déti pfi hrach s pfirodninami, pfi stavbé z kostek i
jinych konstruktivnich ¢innostech podporujeme déti v tom, aby pfemyslely nahlas —
jak postupuiji, ...,
Experimentovani.

Sebepojeti, city, vile

» Cinnosti rozvijejici sebeuvédoméni a sebeuplatnéni, sebeovladani a
prizpusobivost, vuli, vytrvalost, city a jejich projevy
Pfi hrach a ostatnich aktivitach vedeme déti k pfizpisobeni se rezimu dne
v matefské skole, k pocatkim uvédomeélejSiho pfistupu k plnéni drobnych ukoll a ke
schopnosti pfiméfené reagovat na slovni pokyn a realizovat jej v innosti.

Socialni oblast

o Cinnosti rozvijejici komunikaci s dospélym, komunikaci s détmi,
spolupraci pii ¢innostech, ¢innosti rozvijejici sociabilitu
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Komunikace s dospélym — vyfizovani vzkazu.

Pfi rdznych aktivitach vedeme déti k tomu, aby se nebaly poZadat o pomoc, o radu,
vyhledavaly si kamarada pro hru, respektovaly potfeby jiného ditéte, délily se o
hracky, poCkaly pfi Cinnosti az na né dojde fada.

Sociokulturni oblast

o Cinnosti rozvijejici schopnost ditéte respektovat spoleéna pravidla a
navyky, podporujici zarazeni ditéte do tridy, do skupiny

Pfi aktivitach prohlubujeme schopnost fidit se pfikazem, zakazem, dodrzovani

spoleCnych pravidel.

Posilujeme sebevédomi a jistotu ditéte v chovani a jednani ve skupiné.

Vedeme déti k pfedchazeni konfliktlim dorozuménim a domluvou, pfedchazeni

konfliktim, k pfiméfené pomoci dospélym. Rozvijime u déti pfiméfené sebevédomi.

o Cinnosti priblizujici ditéti kulturu a uméni

Cetba a vypravéni pohadek, ptib&hti, dramatizace pohadek, navstévy divadelnich,
hudebnich pfedstaveni, galerie, uast ve vytvarnych akcich, hry s pisni¢kou —
hudebni hadanky, zpév lidovych i umélych pisni, seznamovani a hra s hudebnimi
nastroji, hudebné pohybové hry, kresleni, malovani,...

Enviromentalni oblast

» Cinnosti rozvijejici poznatky, socialni informovanost, vztah k Zivotnimu
prostredi, €innosti podporujici adaptabilitu ke zménam

Béhem vychazek a pobytu venku na zakladé pfimého pozorovani, prozitku

pfiblizujeme détem poznatky o odehravajicich se déjich, jevech, situacich. Vedeme

je k uvédomeéni, ze Clovék a pfiroda se navzajem ovliviiuji, kazdy muze ochrarovat

Zivotni prostfedi. Rozvijime zajem déti o pracovni ¢innosti spojené s oSetfovanim

rostlin. RozSifujeme poznatky o zménach v jarni pfirodé. Poznavame a pozorujeme

ovocné stromy, rozliSujeme listnaté a jehli¢naté, pojmenovavame.

Seznamujeme, rozSifujeme poznatky déti - domaci, hospodaiska, volné Zijici a

exoticka zvirata.

Pozorujeme pocasi, uCime se jej slovné vyjadrit.

Postupné rozsifujeme okruh predstav a zakl. poznatku o Sir§im okoli.

Upozornujeme déti na potfebu ochrany pfirody, vytvafime povédomi o kulturnich a

pfirodnich hodnotach. Pozorujeme dopravni ruch, poznavame a pojmenovavame

dopravni prostfedky, znaceni.

Ocekavané vystupy — kompetence:

e pohybovat se koordinované a jisté, a to i v rizném pfirodnim terénu, béhat,
skakat, udrzovat rovnovahu na jedné noze, byt pohybové aktivni po delSi dobu

e kreslit, malovat, modelovat, stfihat, lepit, vytvaret objekty z pfirodnich i umélych
materiall, zachazet s jednoduchymi rytmickymi a hudebnimi nastroji

e pecovat 0 osobni hygienu, samostatné zvladat pravidelné bézné denni ukony
(napf. pouzivat toaletni papir a splachovaci zafizeni, myt si a utirat ruce, smrkat)

e samostatné se oblékat, sviékat, obouvat, zapnout, knofliky, zipy, zavazat tkani¢ky
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znat a dodrzovat zakladni pravidla chovani na ulici (davat pozor pfi pfechazeni,
rozumét svételné signalizaci)

mit povédomi, jak se nebezpedi vyhnout (byt opatrné, obezfetné, kam se v
pfipadé potfeby obratit o pomoc, koho pfivolat )

vyslovovat a mluvit zfetelné, gramaticky spravné, v pfiméfeném tempu, ovladat
silu a intonaci hlasu, znat vétSinu slov a vyrazd bézné pouzivanych v prostfedi
ditéte

poznat a vyhledat slova protikladného vyznamu (antonyma), podobného vyznamu
(synonyma), stejné znéjici a slova rizného vyznamu (homonyma), sluchem
rozlisit slova, slabiky, pocate¢ni slabiky a hlasky ve slovech

rozliSit tvary pfedmétu, zakladni geometrické tvary, zakladni barvy (Eervena,
modra, Zlutd), barvy sloZzené (oranzova, zelena, fialova), dalsi barevné kvality
(odstiny aj.) a vlastnosti objektt napf. lesk, hladkost a jiné specifické znaky
soustifedéné poslouchat pohadku, hudebni skladbu, divadelni hru (napf. sledovat
pozorné divadelni pfedstaveni)

navrhnout dalSi varianty feSeni (co by se stalo, kdyby ...)

pochopit vyznam piktogramu (napf. pravidla chovani ve skuping, znat vyznam
elementarnich dopravnich znacek a oznaceni nebezpedi (elektfina, zakaz
rozdélavani ohné, atd.)

rozpoznat geometrické tvary - Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik (nemuset je
vSak pojmenovat)

porovnat a uspofradat pfedméty dle stanoveného pravidla (nap¥. od nejmensiho k
nejvétsimu; poznat, co do skupiny nepatfi), tfidit predméty minimalné dle jednoho
kritéria (napf. roztfidit knofliky na hromadky dle barvy, tvaru, velikosti)

vyjadfit svoje jednoduché ,napady”, experimentovat, nékteré problémy resit
cestou pokus — omyl, samostatné se rozhodnout v nékterych ¢innostech,
nepfijemny kontakt a komunikaci dokazat odmitnout - branit se projeviam nasili
jiného ditéte (nenechat si ublizovat, Sidit, posmivat, ohradit se proti tomu)

byt schopné pfistoupit na jiny nazor porozumét potfebam druhych, pfijmout
spole¢né navrhy, podridit se rozhodnuti skupiny a pfizplsobit se spole¢nému
programu

v kulturnich mistech (napf. divadle, galerii, muzeu atd.) respektovat dohodnuta
pravidla a nerusit ostatni pfi vnimani umeéni, vSimat si kulturnich pamétek kolem
sebe (pomnik, zajimava stavba atd.)

zajimat se, co se v okoli déje, vS§imat si déni zmén ve svém okoli (napf. v
pfirodé), promény komentovat

mit povédomi o tom, Ze se stale néco déje, Zze vSechno kolem plyne, vyviji se a
promeénuje
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(Divam se a vidim, Posloucham a slySim, Pohlad, pfivor, ochutnej, Letni pfiroda,
Oslavy svatku déti, Rozlou€eni se Skolaky, Vylety, Louceni se Skolkou)

Cil, zamér pedagoga:

Cilem a zamérem tohoto bloku je rozvoj a uzivani vSech smyslu, fyzické i psychické
zdatnosti, rozSifovani poznatku o téle a jeho zdravi, o pohybovych €innostech a jejich
pfinosu pro zdravi, bezpec€nosti. Vytvareni zdravych Zivotnich postoji a navyka.
Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich, rozvoj
kooperativnich dovednosti. Rozvoj zakladnich kulturné spole€enskych postoju,
navyku a dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se
autonomné, prosocialné a aktivné se pfizpusobovat spole¢enskému prostredi a
zvladat jeho zmény. Pfiblizovat détem navaznost kvalitniho stavu zivotniho prostiedi
na zivotni podminky, rozvijeni znalosti o ekosystémech (les, louka, rybnik apod.).

Vzdélavaci nabidka:

e Rozhovory v kruhu na dané téma:
Déti celého svéta, Co vdechno umi nase télo, TéSime se do Skoly, Iéto u vody,atd.
Biologicka oblast

» Cinnosti podporuijici fyzicky rozvoj, pohybovou koordinaci:
Preventivni zdravotni cvi€eni, pohybové aktivity, pohybové hry, relaxacni chvilky.
ProcviCujeme chizi - s orientaci v prostoru mezi pfekazkami a zménou délky kroku,
provadét sportovni chuzi v ramci vyletd se spontannimi odpocinkovymi ¢innostmi
pfekraCovanim piekazek ve dvojicich, trojicich, Fadach, sportovni chlzi v pfirodnim
terénu, plynulou chlzi se spravnym drzenim téla a pohyby pazi v pravidelném tempu
kroku, po schodech obéma sméry plynule samostatné i ve dvojicich, chize po
pohyblivé roviné s dopomoci, plynuly pfechod od chiize k béhu a naopak
stfidat chidzi a béh s vyjadienim zmén melodie a dynamiky se zapojenim pazi
Procvi€ujeme béh - zdokonalovat techniku béhu, béh v pfirodnim terénu stfidany
s chlizi, v zastupech, kruhu volném i vazaném, rychly start ze stoje na vyraz. signal
pohotovou reakci ne zménu tempa pfi taneénim béhu, procvi€ovat provedeni zatocky
béhem béhu s obménami za hud. doprovodu — jednotlivé i ve dvojicich
ProcviCujeme skakani - pres Svihadla, zdokonalujeme skok do dalky z mista i
s rozbéhem, odrazem jedné nohy, poskoky jednonoz a do stoje rozkro€ného
skok do vysky pfes gumu s obménami, vyskok na pfiméfené naradi z mista do
vzporu kle€mo, vyskok na naradi do vzporu kleCmo i dfepmo s rozbéhem
plynulé pfeskakovani pfekazek, seskok z vy$Si roviny, skakat pfes kmitajici gumu,
lano, vyskoky na naradi s obménami.
ProcviCujeme lezeni, plazeni -spravné provedeni lezeni v podporu difepmo vzad,
stranou po tfech, plazeni po bfiSe i na zadech pod nizkou pfekazkou, pfitahovanim
soupaz po Sikmé lavi¢ce v lehu i na zadech, prolézat pfekazky o nestejné vysce a
Sifce, v podporu difepmo po Sikmé lavicce obéma sméry v podporu zadu
s pfedmétem na bfriSe.
ProcviCujeme hazeni, chytani -kouleni mi€e danym smérem v pohybu — pfi chizi,
béhu, lezeni, hazeni a chytani mice po odrazu od zemé&, hod obouru€ ze vzpazeni do
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dalky a uréenym smérem, vyhazovani mice do vysky obménami, hod do dalky
hornim obloukem se spravnym postavenim trupu a nohou, hod obouru€ od prsou do
dalky a ur€enym smérem, hod obouru€ od prsou — pfihravky ve dvojicich, chytat mic
po odrazu od lavi¢ky v sedu roznozném a ve stoji, hod na cil s ooménami,

chytani koulejiciho se mice z rizné Sikmé plochy, hazeni, chytani ve dvojicich
obouruc€ se spravnym drZzenim micCe, hazeni, chytani ve dvojicich jednoruc se
spravnym drzenim mice.

ProcviCujeme vystup a sestup na pfim. naradi se stfidavym uchopovanim rukama a
stfidnonoz, skluz ze Sikmé plochy s obménami, plynulé vylézani a samostatné
slézani pfiméreného naradi, vahu predklonmo ve dvojicich v postaveni Celné i vedle
sebe, kotoul vpfed opakované plynule za sebou, kotoul vpfed na zvySené ploSe
vyjadfovani osminovych dob hrou na télo v riznych postojich a polohach v pohybu
vyjadieni pomlky zastavenim pohybu soucasné s pferusenim hud. doprovodu

krok poskocCny dle vhodné hudby, cval stranou, samostatné zdolavani prekazek
rdznymi zpusoby, kotoul vpfed pod pfekazkou, pohotovou reakci pfi startu z riznych
poloh, stoj stfizny, vyponem obrat do stoje spatného nebo stfizného, prevaly

s obménami —pfi lehu vzad skrcit pfednozmo, ruce objimaiji kolena, pfi lehu vpfedu
napnout nohy a vzpazit, kotoul vpfed s lehkym pfedmétem mezi kotniky, koleny.

o Cinnosti rozvijejici jemnou motoriku, koordinaci ruky, oka
Mackani, trhani, pfekladani papiru, vystfihovani, lepeni, hry s konstruktivnimi
stavebnicemi, ,prstova“ fikadla, mozaiky, kresleni, malovani, modelovéani, naviékani.
Hry s pfirodninami. Kresba jedn. obrazkd — procv. drzeni tuzky, pfiméreny tlak na
podlozku, ...
Bézné ginnosti — zapinani knoflikl, zipl, zavazovani tkani¢ek, oblékani se, oblékani
panenek
Grafomotoricka cvi¢eni — klubi¢ka, kruhy, vinovka, napodobovani symbolu, tvard,
Cisel, pisma, spojovani bodt ¢arami, vybarvovani obrazca.

o Cinnosti rozvijejici sebeobsluhu
Jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti — oblékani, osobni hygiena, stolovani,
uklid hracek, obleceni.

o Cinnosti smétujici k podpoie zdravi, bezpeéi
Cinnosti, rozhovory sméfujici k ochrané zdravi, k pochopeni duleZitosti ochrany
svého zdravi i zdravi ostatnich, dulezitost pobytu na Cerstvém vzduchu, bezpecna
manipulace s hraCkami ve tfidé, s détskym zahr. naradim, atd.
nam. hry — Na rodinu, Na lékafe, Na policii, Na dopravu, apod.
Provéfovat znalost zakl. pravidel bezpec€nosti pfi chizi na ulici, spravna reakce na
svételné signaly vozovce, procv. znalosti dopr. znacek.

Psychologicka oblast
Jazyk a re¢
» Cinnosti rozvijejici vyslovnost, gramatickou spravnost ieéi, porozuméni,
vyjadrovani, dorozumivani
Rozhovory pfi prohlizeni a pozorovani okolni pfirody, zahradek, luk, poli, lesu,
obrazkl, encyklopedii.
Hry, Cinnosti rozvijejici schopnost ditéte pojmenovat bezprostiedné vnimané osoby,
zvirata, rostliny, pfedméty, €innosti a jevy.
Individualni komunikace — zjiStovani stavu vyslovnosti, logopedicka prevence
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Podpora komunikace mezi détmi, détmi a dospélymi.
Rytmizace fikadel, vypravéni pohadek, dramatizace

Rozv. spravného dychani, procv. mluvidel, artikulacni cviceni.
Poznévaci schopnosti

o Cinnosti rozvijejici vnimani
Poznavani a rozliSovani chuti a viini — ochutnavky ovoce a zeleniny a jinych potravin,
rizné vané. Poznavani a rozliSovani zvuku, tond, jejich délky, sily, vysky, poctu, kdo
a co je vydava. Poslech hudby, vyjadreni gesty, pohybem
Hry rozvijejici zrakové vnimani — vyhledavani pfedmétd dle jejich vlastnosti — barva,
tvar, velikost. Sluchové hry, hlaska na za€atku, konci slova.

» Cinnosti rozvijejici pozornost, soustiedénost, pamét’
Soustfedény poslech pohadky, hudebni skladby, sledovani divadelniho pfedstaveni.
Hry a cvi€eni - Byl sem na prochazce a vidél jsem ... (kazdé dité ma urCeno co bude
pfedstavovat — jakmile uslysi slovo, které jim nalezi, pfibéhnou k ucitelce), atd.
Hadani pohadek, hledani chyby (dvakrat vypravény Ci ¢teny pfibéh, apod., Na kamen
(na dany signal, vSechny déti zkameni), atd.
Zapamatovani si ruznych zvuku, melodii, jednoduchych tanec¢nich kroku, kratkého
rytmického celku, pfibéhu, fikadla, basné. Sledovani pfedem dané cesty — v
prostoru, roviné, v pfirodé.

o Cinnosti rozvijejici tvofivost, vynalézavost, fantazii
Cinnosti, hry, aktivity, pfi kterych déti uréuji misto kam pati pfedméty podle daného
tvaru — tantagramy, obrazkové mozaiky, puzzle. Sestavuji slozitéjsi utvary podle
skute€né predlohy i dle vlastni fantazie — obrazky, stavebnice, pfirodniny. Vyjadfuji
své fantazijni pfedstavy — pohybem, vytvarnym projevem.
Vypravéji pfibéh, pohadku s podle obrazku, s dopomoci otazek. Dramatizace,
pantomima. Rozhovory — Co by se stalo kdyby, Nedokon&eny pfibéh, atd.

Cinnosti rozvijejici rozliSovani obraznych znak( a symbol(, grafické
vyjadrovani

Obrazkové é&teni. Cinnosti, aktivity a hry, pFi kterych si déti osvojuji a procviéuiji
schopnost rozpoznat nékteré grafické znaky, pismena.

Rozeznavaji svoji znacku, své pfedepsané jméno, svlj vykres, vytvarnou praci.
Nam. hra - Na dopravu — znacky,

ProcviCovani Cislic — PH ,,Na molekuly “

Vystfihovani geometrickych tvarl — sestavovani - koldz dopravni prostifedek, dum,
apod.

» Cinnosti rozvijejici éasoprostorovou orientaci
Rozhovory, cvieni, hry, pfi kterych si déti upeviuji znalost dnl v tydnu, rozdil mezi
vSednim dnem, volnou sobotou, nedéli a svatkem, charakterizuji rizna Casova
obdobi.
RozliSuji vpravo — vlevo na vlastnim téle, v prostoru, pouzivaji zakladni prostorove
pojmy (napf. dole nahofe, uprostied, pfed, za, pod, nad, u vedle, mezi, nizko,
vysoko, na konci, na kraiji, vpfedu, vzadu, blizko, daleko, dopfedu, dozadu, nahoru,
doll) a téchto pojm0 bézné uzivat.
Orientuji se v fadé (napf. prvni, posledni, uprostied).
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o Cinnosti rozvijejici porozuméni zakladnim matematickym, poéetnim a
Ciselnym pojmum a operacim
Cviceni, hry, aktivity pfi kterych déti rozeznavaji geometrické tvary - Ctverec, kruh,
trojuhelnik, obdélnik . Pouzivaji zakladni pojmy oznacujici velikost (maly - velky,
vétsi — mensi, nejmensi — nejvétsi, stejny), pojmy oznadujici hmotnost (lehky — tézky,

vvvvv

stanoveného pravidla (napf. od nejmensiho k nejvétSimu; poznat, co do skupiny
nepatfi), tfidit pfedméty minimalné dle jednoho kritéria (napf. roztfidit knofliky na
hromadky dle barvy, tvaru, velikosti).

Orientuji se v Ciselné fadé 1 — 6, vyjmenuji ji, porovnaji, Ze 5 je vice nez 4,

- posuzuji po€etnost dvou soubort a uruji pocet do 6.

Spojuji jednoduché souvislosti, nachazi znaky spole¢né a rozdilné, porovnavaji, dle
spole¢nych &i rozdilnych znaku (napf. vybrat vSechny pfedméty vyrobené ze dreva,
vybrat ovoce atd.), feSi jednoduché labyrinty, rébusy a hadanky.

o Cinnosti rozvijejici schopnost fesit problémy, udit se
Cvi€eni, hry, aktivity, pfi kterych déti vyjadfuji svoje jednoduché ,napady*,
experimentuji. Samostatné se rozhoduji v nékterych Cinnostech, postupuji podle
pokynU a instrukci, vymysleji alternativni feSeni, hovofi o nich.
Vyhledavaji informace v knihach, encyklopediich.
Experimentuji. OdliSuji hru od systematické prace.

Sebepojeti, city, vile
o Cinnosti rozvijejici sebeuvédoméni a sebeuplatnéni, sebeovladani a

prizpusobivost, vuli, vytrvalost, city a jejich projevy

Pfi hrach i dalSich aktivitach vedeme déti, aby se zapojovaly do €innosti,

komunikovaly s détmi i dospélymi, umély se rozhodnout, co chtéji délat, co délat

nechté&ji. Pfijaly roli ve hfe, nebaly se pozadat o pomoc a radu.

Pfiméfené reagovaly ve znamych situacich, umély se zklidnit, oviadly se, potlaCily

projev agrese. Motivaci navozujeme schopnost setrvat pfiméfené dlouho u jedné

¢innosti. Rozvijime schopnost pfiméfené vyjadrovat vlastni potfeby, prani a

pozadavky.

Socialni oblast

o Cinnosti rozvijejici komunikaci s dospélym, komunikaci s détmi,

spolupraci pri €innostech, €innosti rozvijejici sociabilitu
Navazovani kontakt s dospélym i détmi — podpora komunikace, pomoc, rada
podpora.
Aktivni komunikace — naslouchani druhému, vypravéni, rozhovory.
Spoluprace pfi hrach — domlouvani, hledani spole¢ného feseni problému,
vyjednavani, hledani kompromist. Uvédomovani si svych prav i prav druhého ditéte.
Pfi vSech €innostech vedeme déti k tomu, aby mély moznost obhajit své potieby,
postoj. Vedeme déti k tomu, aby si vSimaly potfeb druhych, délily se. Aby chapaly
pravo kazdého byt takovy jaky je, se svymi odliSnostmi. Pomahaly mladSim, slabSim
détem, chranily je. Branily projeviim nasili na sobé i jinych déti.
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Sociokulturni oblast

 Cinnosti rozvijejici schopnost ditéte respektovat spoleéenska pravidla a
navyky, podporujici zarazeni ditéte do tridy, skupiny
Pfi komunikaci vedeme déti k tomu, aby umély pozdravit, poprosit, pozadat,
podékovat, rozloucit se, vyslechnout sdéleni, stfidat se v komunikaci. Dodrzovaly
dohodnuté a pochopena pravidla. Dodrzovaly pravidla her i jinych €innosti.
Zachazely Setrné s hrackami, pomuckami, vécmi. RozliSovaly spoleCensky
nezadouci chovani.
Pochopili, Ze kazdy je né€im dalezity a ma svoji roli — v rodiné, v zZivoté. Pochopily
odlisnost pravidel riznych spolec¢enskych skupin — Skolka, rodina — potfeby
pfizpUsobovat se. Navozovani kontaktu, vytvareni kamaradskych vztaha.
Podporovani projevu ohleduplnosti a zdvofilosti.

o Cinnosti pFiblizujici ditéti kulturu a uméni

Cetba a vypravéni pohadek, pfib&hti, dramatizace pohadek, navstévy divadelnich,
hudebnich pfedstaveni, galerie, uast ve vytvarnych akcich, hry s pisnickou —
hudebni hadanky, zpév lidovych i umeélych pisni, seznamovani a hra s hudebnimi
nastroji, hudebné pohyboveé hry, kresleni, malovani. Vyjadfovani a zhodnocovani
prozitkd verbalné i jinymi zplsoby. Zobrazovani objektl rdznymi vytvarnymi
prostiedky.

Enviromentalni oblast

o Cinnosti rozvijejici poznatky, socialni informovanost, vztah k Zivotnimu
prostredi, €innosti podporujici adaptabilitu ke zménam

Béhem rozhovort, vychazek a pobytu venku na zakladé pfimého pozorovani,

prozitku priblizujeme détem poznatky o odehravajicich se dégjich, jevech, situacich.

Charakterizujeme letni obdobi 2-3 typickymi znaky a rozliSujeme hl. znaky

jednotlivych obdobi. ProcviCujeme a upeviujeme spravné pojmenovavani ¢asovych

obdobi a pojmu.

Pozorujeme odkvétajici stromy, rust plodu. U¢ime se pojmenovat lu¢ni kvétiny.

Provéfujeme, zda déti poznaji podle vzhledu, chuti a viné nékterou zeleninu a

ovoce, poznaji rozdil a uméji je pojmenovat.

Pozorovat s détmi potok, pfehradu a Zivot kolem nich — upozorfiujeme na mozna

nebezpeci.

Pfipravujeme s détmi oslavy jejich svatku, lou€eni se Skolaky a pfiblizujeme jim

vyznam.

Seznamovat déti s riznymi vyznamnymi misty nasi zemé.

Poznavame a pojmenovavame, pozorujeme hmyz.

Provéfujeme, zda déti znaji nebezpeci ohné a dokazou pojmenovat nékteré prirodni

jevy duha, blesk.

Prohlubujeme znalosti déti o zakl. pravidlech bezpecnosti na vozovce, a zda znaji

dopr. znacky pro chodce.

Rozvijime schopnost déti pozorovat pocasi, slovné vyjadfit. RozSifujeme okruh

predstav a zakladnich poznatkl o Sir§im okoli

Upozorhujeme déti na potfebu ochrany pfirody, vytvafime povédomi o kulturnich a

pfirodnich hodnotach. Vytvafime povédomi o kulturnich a pfirodnich hodnotach
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Ocekavané vystupy — kompetence:

Zachovavat spravné drzeni téla, zvladat zakladni pohybové dovednosti,
prostorovou orientaci, koordinovat lokomoci, napodobit pohyb, ovlddat dechoveé
svalstvo, sladit pohyb se zpévem, ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout
jemnou motoriku.

zvladat sebeobsuhu, uplatiiovat hygienické a zdravotni navyky.

umét pojmenovat ¢asti téla nékteré organy, rozliSovat co télu prospiva a co mu
8kodi, chranit zdravi, byt obezfetny pfi styku s cizimi lidmi

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci, vyjadfovat se
samostatné, formulovat véty, otazky, odpovédi, porozumét slySenému, sledovat,
vypravét pfibéh, pohadku

vnimat a rozliSovat pomoci smyslu, vyuzivat je

vyhledavat a odhalovat podstatné informace pojmenovavat charakteristické znaky
zamérné se soustiedit a udrzet pozornost, vyvinout volni usili, dokoncit ¢innost
naucit se nazpamét kratké texty

vyjadfovat svou fantazii a pfedstavivost v tvofivych €innostech — konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych i dramatickych

rozliSovat nékteré obrazné symboly, porozumét jejich vyznamu a funkci

chapat prostorové a elementarni Casoveé pojmy

orientovat se v prostoru, rovingé, ¢asteCné v Case

chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, souvislosti

premyslet, uvazovat, a své myslenky i uvahy vyjadfrit

fesit problémy, ukoly, situace, hledat a nachazet reseni

projevovat zajem o déni kolem sebe, chapat pozitivné moznost naucit se néemu
novému, radovat se z poznavani a zvladnutych ¢innosti

umét se odloudit od svych rodi¢u i blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

umeét fici ne, vyjadiovat svuj souhlas, podilet se na organizaci hry, ¢innosti
ovladat svoje city pfiméfené situaci, pfijimat pozitivni ocenéni i pfipadny
neuspéch, ucit se sebehodnoceni, umét pfijmout i negativni hodnoceni, byt
schopné se z néj poucit

vyvinout volni Usili, soustfedit se, posilovat slabé stranky

prozivat a projevovat se détskym zpusobem, tésit se z pfijemnych zazitka,
pfirodnich i kulturnich kras, uméni, zachytit a vyjadrit prozitky

navozovat kontakty s dospélym, pfirozené komunikovat s druhym ditétem,
spolupracovat

uvédomovali sva prava i prava druhych, respektovat druhé, odmitnout
neprijemnou komunikaci, chapat odliSnosti

uplathovat navyky spole¢enského chovani, spoleCenska pravidla, odmitat
spoleCensky nezadouci chovani

pochopit, ze kazdy ma ve spoleCenstvi svoiji roli, podle které je potfeba se chovat
vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky

vyjadfovat se prostiednictvim vytvarnych, hudebnich a hudebné pohybovych
cinnosti

orientovat se bezpecné v okolnim prostfedi, osvoijit si poznatky o blizkém
prostredi
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mit povédomi o SirSim spole¢enském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi a jeho déni

vnimat, Ze svét ma svij fad, je rozmanity a krasny

v8imat si zmén a déni, chapat jejich nutnost a pfirozenost pro dalsi vyvoj,
pFizpUsobovat se jim

rozliSovat aktivity, které mohou prostfedi pomahat a které je mohou poskozovat,
mit povédomi o vyznamu zdraveého zivotniho prostfedi, pomahat o néj peCovat a
chranit ho

75



7) EVALUACE

Cilem evaluace (v€etné hodnoceni) je ovéfovat a zlepSovat kvalitu vesSkeré
cinnosti v€etné podminek Skoly.

Pravidla:

» hodnotime ve vztahu k ditéti kvalitu individualniho rozvoje a uceni,

» hodnotime ve vztahu k pedagogim hodnoceni kvality jejich prace,

» hodnotime ve vztahu k sobé sebehodnoceni kvality pedagogické prace
(pedagogové), fidici prace

* hodnotime prabézné, neustale, vyhodnocujeme dle potieby,

* evaluujeme sledujeme, zaznamenavame a vyhodnocujeme veskerou Cinnost
Skoly, v8echny zaméry, cile SVP i TVP, dil&i programy, projekty véetné postupd,
forem a metod, kterymi Skola planované cile naplriuje,

* evaluujeme prabézné vzdy, kdyz chceme zjistit, jak se cile dafi naplfovat
kritéria pro hodnoceni si v ramci tfidy pedagogové odvozuji z RVP sami

Hodnoceni a evaluace pedagoqy:

Pedagog nehodnoti, jestli vSechny déti vSechno zvladly, ale hodnoti pfedevSim
Svoji praci, zvolené metody, formy, prostfedky s ohledem na reakci déti, na to,
jestli déti zvolenymi Cinnostmi zaujal, jestli pro né byla ¢innost pfinosem apod.
Nasledné na to evaluuje cely vzdélavaci proces své tiidy (porovnava TVP s SVP)
vzhledem ke stanovenym cildm danym SVP.

Velmi dalezité je také individualni hodnoceni déti.

Individualni hodnoceni = pedagogicka diagnostika musi vzdy respektovat
moznosti ditéte (zdravotni stav, rodinné prostfedi apod.). Nejde zde tolik o to, aby
ucCitelky hodnotily a srovnavaly dité s “hormou’, ale o to, aby zmapovaly, co ditéti
jde, v ¢em je uspésné, popf. odhalily talent, ale pfedevsim aby zjistily, co Cini
ditéti problémy, kde “vazne®, v €em jsou nedostatky a z toho vSeho pak vyvodily
disledky pro svoji praci s tim konkrétnim ditétem. Individualni hodnoceni ditéte
musi vzdy vychazet ze znalosti vychoziho vyvojoveého stupné ditéte a vzhledem k
tomuto stupni pak ma byt také hodnocen pokrok ditéte. Pribézné (vzdy dle
potfeby ditéte) se zaznamenava kazdy osobni pokrok ditéte vzhledem k
vychozimu stavu. Zaznam muze mit rlznou podobu i razny rozsah. Dulezita je
pfedevSim ucelnost. Proto by mély byt tyto zaznamy pracovnim dokumentem,
ktery se stale doplfiuje, méni. Je to duvérny dokument, ktery slouzi pedagogim k
optimalizaci rozvoje ditéte a jako podklad pro informace rodi¢im.

Metody hodnoceni a evaluace, které mtize predskolni pedagog uplatnit:

 pozorovani, opakované pozorovani,

* rozhovor s ditétem, rozhovor s rodici, konzultace s ostatnimi odborniky,

» diskuse,

* rozbor hernich aktivit ditéte,

* rozbor procesu uceni (vhodné vyuziti didaktickych her a testu),

* rozbor jazykovych projevu (Uroven komunikace),

* rozbor, analyza praci - vytvorl ditéte (napf. kresby, pracovnich vyrobk( apod.),
* rozbor osobni dokumentace ditéte,

76



« anamnézy (rodinnd i osobni),

* sociometrické metody (rozbor chovani a jednani ve skuping, vztahy, postaveni
ditéte ve skupiné apod.),

« analyza vlastni pedagogické aktivity.

Hodnoceni a evaluace feditelkou Skoly:

Reditelka hodnoti svoji pedagogickou i Fidici préaci, hodnoti také jako ostatni
pedagogové individualni pokroky jednotlivych déti, kontroluje a hodnoti praci
pedagogu (zejména pfi hospitacich) a provoznich zaméstnancl a evaluuje
vzdélavaci proces celé matefské Skoly.

O v8ech téchto Cinnostech vede zaznamy, které mohou mit opét jakoukoliv
podobu - zaznamy o hospitaci, seSity kontrol apod.

Ziskana data porovnava se stanovenymi zaméry a na jejich zakladé zpracovava
evaluacni zpravu. Zavérecné hodnoceni a evaluace matefrskeé skoly je vétSinou
realizovana formou vyrocni zpravy skoly.

Ze zavéru vyvozuje dusledky vedouci k optimalizaci a zkvalithiovani Skoly, coz
muze byt napf. Uprava programu, projektu, pfehodnoceni cill, organizace, metod,
forem, vzdélavani déti, podminek personalnich i vécnych apod.

Kazdé hodnoceni musi mit néjaky cil a musi se také opirat o pfedem vytvorena
kritéria, ktera si feditelka Skoly zpracovava na zakladé RVP. K tomu, aby mohla
evaluacni Cinnost provadeét, potfebuje také konkrétni prostfedky, kterymi bude
postupné tento proces naplfiovat.

Prostiedky evaluace:

* pribé&zné vyhodnocovani zpracovani TVP a jejich funkénosti,porovnavani s
pozadavky SVP, optimalizace (pisemné zaznamy o diskusich k TVP, kontrolach
feditelkou a Upravach,jednani v praxi i na poradach - pribézng,),

* pribézné sledovani a hodnoceni respektovani podminek (materialnich,
hygienickych, personélnich, podminek vhodné psychohygieny, organizace a
provozu Skoly a podminek k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti,) - zapisy
do knihy oprav, do zpravy BOZP, do hospita¢nich zapisu,

» sledovani a hodnoceni kvality prace provoznich zaméstnancl (zapisy do seSitu
kontrol provoznich pracovnic,),

* sledovani a hodnoceni kvality prace pedagogickych zaméstnancl Skoly =
kontrolni a hospita€ni €innost (zapisy do archl “Zaznam o hospitaci)

* sledovani a hodnoceni kvality prace zajmovych krouzkd,

« individualni pedagogicka a specialné pedagogicka diagnostika,

* pribézna kontrola realizace hodnoceni déti a vedeni diagnostickych zaznama,
feSeni problematiky na pedagogickych poradach,

« zavére&né (pololetni a roéni) zhodnoceni vzdélavaciho procesu v MS -
porovnani pribéhu a vysledkd vzdélavani se vzdélavacimi cili SVP a s cili RVP,
* sledovani a hodnoceni spoluprace skoly s ostatnimi institucemi a odborniky,

* kontroly dodrZzovani vnitfnich norem Skoly, pracovniho a organiza¢niho fadu
Skoly a pInéni pracovni napiné,

* kontroly vedeni tfidni a jiné svéfené dokumentace,
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Metody hodnoceni a evaluace v praxi :

* jako pedagog vSechny vySe uvedené metody pro pedagogické hodnoceni,
* rozhovory, konzultace,

» diskuse,

* hospitace, pohospitacni rozbor,

* pozorovani,

* analyza tfidni i Skolni dokumentace,

* analyza programd, projektd,

* kontrola,

* dotaznik,

* porovnavani vysledkl s planovanymi cili,

Prehled zakladnich evaluaénich ¢innosti Skoly:

Evaluace na urovni Skoly:

hodnoceni Skoly — ro¢né,

pedagogicka rada -1x mési¢né, dle potreby,

pedag. a provozni porady — 2x ro¢né,dle potieby,

tfid. schizky - spoluprace s rodi¢i — 1x za pul roku, dle potieby.

Evaluace na urovni tfid:
e evaluace integrovanych blok( — mésic¢né,
e evaluace okruhu a jedn. témat — denng, tydné,
sledovani a hodnoceni rozvojovych a u€ebnich pokroku déti — tydn&, mésicné,
Ctvrtletné, aktualné,
hodnoceni tfidy déti- po ukonc€eni tématu,
indiv. spolupréce s rodi¢i - denné,
tfid. schizky —spolupréace s rodici - 1xz a pul roku,
sebereflexe pedagogl — denné, tydné&,ctvrtletné, ro€né, dle hospitace.
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